
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âçàèìîñâÿçü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â

êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ â ñîâðåìåííîé ñåìüå.

Õàôèçîâà Ëèëèÿ Èëãèçîâíà

Ñòóäåíò

Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ãóìàíèòàðíûõ è

ñîöèàëüíûõ íàóê, Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

E-mail: alexander.lilia2099@yandex.ru

Ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãèè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ áðàêà è ñå-
ìüè. Ïîñêîëüêó òðåòüÿ ÷àñòü âñåõ áðàêîâ ñòàíîâèòñÿ íåæèçíåñïîñîáíîé, òî âàæíåé-
øóþ ãîñóäàðñòâåííóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà óêðåïëåíèÿ áðàêà, ðàçâèòèÿ
ó ñóïðóãîâ îòâåòñòâåííîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ â
ñåìüå îïðåäåëÿþò óñòîé÷èâîñòü îòíîøåíèé, îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå, êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé. Ñåìåéíàÿ æèçíü, êàê è ëþáîå âçàèìîäåéñòâèå ëþ-
äåé íå ìîæåò ñòðîèòüñÿ áåç êîíôëèêòîâ. Áóäó÷è íåèçáåæíûìè ñïóòíèêàìè ñåìåéíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, êîíôëèêòû ìîãóò âûñòóïàòü è êàê ïîâîä ðàçâèòèÿ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, ñïîñîáà ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òàê è ñðåäñòâîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè,
ñðåäñòâîì åå ðàçðóøåíèÿ. Ðîëü êîíôëèêòà â ñåìüå îïðåäåëÿåòñÿ óìåíèåì ñóïðóãîâ ñî-
çäàâàòü áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò ñåìüè íå
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-ëèáî ïîñòîÿííûì, ïðåäñòàâëåííûì ðàç è íàâñåãäà. Åãî ôîðìèðóþò ÷ëå-
íû êàæäîé ñåìüè, è èìåííî îò èõ óñèëèé çàâèñèò, êàêèì îí áóäåò, íåáëàãîïðèÿòíûì èëè
âñå-òàêè áëàãîïðèÿòíûì. Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ � ýòî èñõîäíàÿ áàçà áëàãîïðèÿòíîãî
êëèìàòà ñåìüè. Îñíîâîé ñîâðåìåííîãî áðàêà ñëóæèò óìåíèå ñóïðóãîâ äîñòè÷ü ñîâìå-
ñòèìîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ âûáîðîì ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ êîíôëèêòà[4].
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì
â ñåìüÿõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòàõ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: Òåñò Ê. Òîìàñà ¾Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ¿ â àäàïòàöèè Í. Â. Ãðèøèíîé; ¾Òåñò óäîâëåòâîðåííîñòè áðà-
êîì¿ Àëåøèíîé. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè: ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Óãëîâîå ïðåîáðàçî-
âàíèå Ôèøåðà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 ñåìåé � 20 ÷åëîâåê ñóïðóãîâ. Âîç-
ðàñò ñóïðóãîâ îò 21 äî 51. Ñòàæ ñóïðóæåñêîé æèçíè � îò îäíîãî ãîäà äî 32 ëåò.Ïðè
ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â óäî-
âëåòâîðåííîñòè áðàêîì â ñåìüÿõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå.
Ïðè ýòîì â ñåìüÿõ, ãäå âûáèðàþò ñóïðóãè êîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì âûøå, ÷åì â ñåìüÿõ, ãäå ñóïðóãè ðàçëè÷àþòñÿ â âûáîðå ñòðàòåãèé èëè
âûáèðàþò íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ[3], áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû
ñåìåé:1 ãðóïïà - ñåìüè, ãäå îáà ñóïðóãà èñïîëüçóþò ñòðàòåãèþ êîìïðîìèññ. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòèëÿ êîìïðîìèññà îáå ñòîðîíû íåìíîãî óñòóïàþò â ñâîèõ èíòåðåñàõ, ýòî
äåëàåòñÿ ïóòåì òîðãà è îáìåíà, óñòóïîê. Ïðè êîìïðîìèññå ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî òî,
÷òî êàæäûé ãîâîðèò î ñâîèõ æåëàíèÿõ, ïðè ýòîì ïðè÷èíû êîíôëèêòà íå çàòðàãèâàþòñÿ.
Èäåò ïîèñê ðåøåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùåãî ñèþìèíóòíûå èíòåðåñû îáåèõ ñòîðîí. Ñåìüè
ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëè 30 %. 2 ãðóïïà - ñåìüè, ãäå îáà ñóïðóãà â êîíôëèêòå âûáèðà-
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þò ïðîòèâîáîðñòâî. Ñóïðóãè ýòèõ ñåìåé àêòèâíû è ïðåäïî÷èòàþò èäòè ê ðàçðåøåíèþ
êîíôëèêòà êàæäûé ñîáñòâåííûì ïóò¼ì, îíè íå çàèíòåðåñîâàíû â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðó-
ãèìè è äîñòèãàþò öåëè, èñïîëüçóÿ ñâîè âîëåâûå êà÷åñòâà. Òàêèõ ñåìåé îêàçàëîñü 10%.
3 ãðóïïà - ñåìüè, ãäå ñóïðóãè âûáèðàþò êîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè è óìåþò äîãîâàðè-
âàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà èõ ðàçëè÷èÿ. Â èññëåäóåìûõ íàìè ñåìüÿõ ýòî áûëè òàêèå ñòðàòåãèè
êàê: ïðèñïîñîáëåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî. Ïðèñïîñîáëåíèå - ýòî ñòèëü óñòóïîê, ñîãëàñèÿ è
ïðèíåñåíèÿ â æåðòâó ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Òå æå, êòî ñëåäóåò ñòèëþ ñîòðóäíè÷åñòâà,
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà è îòñòàèâàåò ñâîè èíòåðåñû, íî ñòàðàåòñÿ
ïðè ýòîì ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ýòîò ñòèëü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé â ñëîæ-
íûõ è âàæíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòè ñåìüè ñîñòàâèëè 40%. 4 ãðóïïà � ñåìüè, ãäå
ñóïðóãè âûáèðàþò íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè, òàêèå êàê óñòàíîâêà íà ñîïåðíè÷åñòâî
è ïîäàâëåíèå, ïðîÿâëåíèå âðàæäåáíîñòè, çàêðûòîñòè, íàïðÿæ¼ííîñòè. Ýòî òàêèå ñòðà-
òåãèè êàê èçáåãàíèå, ãäå èíäèâèä íå îòñòàèâàåò ñâîè ïðàâà, íè ñ êåì íå ñîòðóäíè÷àåò
äëÿ âûðàáîòêè ðåøåíèÿ èëè óêëîíÿåòñÿ îò ðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-
þòñÿ óõîä îò ïðîáëåìû, èãíîðèðîâàíèå å¼, ïåðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ðåøåíèå
íà äðóãîãî, îòñðî÷êà ðåøåíèÿ è ò.ï. Ñåìåé ýòîé ãðóïïû îêàçàëîñü 20%.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàè-
áîëåå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, ñåìüè, âûáèðàþùèå â êîíôëèêòå òàêóþ ñòðàòåãèþ ïî-
âåäåíèÿ êàê êîìïðîìèññ. Íàèìåíüøóþ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ïîêàçàëè ñåìüè ñ
íåêîíñòðóêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè. Îáðàáîòàâ ðåçóëüòàòû ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî êðèòåðèÿ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ñåìüè â ãðóïïå,
ãäå ñóïðóãè ïðèìåíÿþò êîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è êîìïðîìèññ íàèáîëåå
óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, à â ãðóïïå, ãäå ñóïðóãè âûáèðàþò ïðîòèâîáîðñòâî, èìååò íàè-
ìåíüøèé ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì. Ñðåäè óäîâëåòâîðåííûõ áðàêîì ñó-
ïðóãîâ äîëÿ ñåìåé ñ êîíñòðóêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ âûøå, ÷åì äîëÿ ñåìåé
ñî ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ êîìïðîìèññ. Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå ãðóïï ñåìåé ñ ðàçëè÷-
íûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ â êîíôëèêòàõ ïî ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì ïîêàçàëî, ÷òî â ñåìüÿõ, ãäå ñóïðóãè âûáèðàþò êîìïðîìèññ, è êîíñòðóêòèâíûå
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ îíè áîëåå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì. Â ñåìüÿõ æå, ãäå ñóïðóãè âû-
áèðàþò íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ, (ïðè÷åì íåâàæíî, ðàç-
íûå îíè èëè îäèíàêîâûå), óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñíèæåíà. Æèçíåííàÿ ïðàêòèêà
ëþäåé äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïðîõîäÿò çà÷àñòóþ â óñëîâèÿõ
êîíôëèêòîâ, êîòîðûå èãðàþò ðîëü íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ëþ-
áîé êîíôëèêò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, èìååò ìîùíûé äåñòðóêòèâíûé çàðÿä. Ñòèõèéíîå
ôîðìèðîâàíèå êîíôëèêòà î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñòàíäàðòíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñåìüè[1]. Â åãî ñîïðîâîæäåíèå îáû÷íî âûêëþ÷àþòñÿ ñèëüíûå íåãàòèâíûå
ýìîöèè, êîòîðûå èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó ñòîðîíû. Ïðè äîñòèæåíèè
êðàéíåé ñòàäèè êîíôëèêòà çàòðóäíÿåòñÿ åãî ðàçðåøåíèå. Àíàëèç ïðè÷èí, òå÷åíèÿ è
ðåçóëüòàòîâ êîíôëèêòîâ óáåæäàåò â òîì, ÷òî ìíîãèå èç íèõ íå òîëüêî äîïóñòèìû, íî
è æåëàòåëüíû, ïîñêîëüêó äàþò èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìàõ ñåìüè, ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
ñêðûòûå îò ãëàç ïðîöåññû, ðàçíîîáðàçèå ïîçèöèé è ïðî÷åå[2]. Îòå÷åñòâåííûå (Í.Â. Ãðè-
øèíà) è çàðóáåæíûå (Ê. Òîìàñ) ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìî ñêîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå íà àñïåêòàõ èçó÷åíèÿ êîíôëèêòîâ òàêèõ, êàê ôîðìû ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ôàêòîðàõ, êîòîðûå âëèÿþò íà âûáîð òîé èëè èíîé ôîðìû
ïîâåäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü èìå-
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þùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôàêòîðàõ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, â ÷àñòíîñòè î âçàèìî-
ñâÿçè óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòàõ. Ïîëó÷åííûå â
èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðàêòèêå áðà÷íî-ñåìåéíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ.
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