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Ñåìåéíûé áþäæåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ àòðèáóòîâ ¾îñíîâíîé ÿ÷åéêè¿ ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà è âàæíåéøèì êîíñîëèäèðóþùèì ôàêòîðîì. Äåéñòâèòåëüíî, òðóä-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñåìüþ, ñîâåðøåííî èçáàâëåííóþ îò îáùèõ ôèíàíñîâ.

Àêòóàëüíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñåé÷àñ ìû æèâåì â ìèðå äåíåã è ïîòðåáëåíèÿ, ãäå
äåéñòâóþò äðóãèå ïðàâèëà è öåííîñòè.

Ãîòîâíîñòü îáëàäàòü äåíüãàìè è òðàòèòü èõ ó âñåõ ëþäåé ðàçíàÿ, ðàçíîå îòíîøåíèå
ê äåíüãàì, ê èõ íàëè÷èþ è îòñóòñòâèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì áóäåò èçó÷èòü, êàê
ñóïðóãè ïëàíèðóþò è ôîðìèðóþò ñåìåéíûé áþäæåò, ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå.
Òàêæå åùå îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â íîâåéøèõ òåíäåíöèÿõ çàíèìàþò èçìåíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåîöåíêîé ïîëîæåíèÿ, ðî-
ëåé æåíùèíû è ìóæ÷èíû â îáùåñòâå è ñåìüå, ÷òî òàêæå îòðàæàåòñÿ íà óñòàíîâêàõ
ñîâðåìåííîé ñåìüè îòíîñèòåëüíî ñåìåéíîãî áþäæåòà, èìååò ìåñòî âûñîêàÿ âàðèàòèâ-
íîñòü ñåìåéíîãî áþäæåòà. Òàê, â 2007 ãîäó ÷èñëåííîñòü ðàáîòàþùèõ æåíùèí âî âñåì
ìèðå äîñòèãëà 1,2 ìëðä. ÷åë. � ïî÷òè íà 200 ìëí. ÷åë. èëè íà 18,4% áîëüøå, ÷åì çà
äåñÿòü ëåò äî ýòîãî. Âî âñåì ìèðå ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ñðåäè
æåíùèí è âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñîêðàùàåòñÿ ãåíäåðíûé ðàçðûâ ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòå-
ëÿì ðûíêà òðóäà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñåìåéíûé áþäæåò â íóêëåàðíûõ ñåìüÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïëàíèðîâàíèÿ è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà â íóêëåàðíûõ ñåìüÿõ;

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäî-
âàíèÿ:

1. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïëàíèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè áþäæåòà â íóêëåàðíûõ ñå-
ìüÿõ;

2. ðàçðàáîòêà àíêåòû, íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïëàíèðîâàíèÿ è
ðåàëèçàöèè ñåìåéíîãî áþäæåòà;

3. èçó÷åíèå ñâÿçè íàñûùåííîñòè æèçíè ñóïðóãîâ, óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è îñî-
áåííîñòåé ïëàíèðîâàíèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà â íóêëåàðíûõ ñåìüÿõ

4. èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé î áîãàòñòâå è âûðàæåííîñòè ñòðåìëåíèÿ ê áîãàòñòâó â
ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ â íóêëåàðíûõ ñåìüÿõ

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî áþäæåòà; ñâÿçü
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèçíè ñóïðóãîâ ñ ðåàëè-
çàöèåé ñåìåéíîãî áþäæåòà.

Òåîðåòè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ýêîíîìèñòîâ, ôèëîñîôî-
àíòðîïîëîãîâ ïî äàííîé òåìå, âçãëÿä ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè ïî óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ Õàùåíêî Â.À., ìå-
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òîäèêà Ëåîíòüåâà Ä.À., à òàêæå ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíêåòà î ñåìåéíîì
áþäæåòå.

Òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå: ðåàëèçàöèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà â èññëåäîâà-
íèè ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà, ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû ïîíÿòèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà.

1. Íàøè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î áîãàòñòâå äëÿ ðå-
ñïîíäåíòîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 25-45 ëåò, ÷åé èñòî÷íèê äîõîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëó÷å-
íèè çàðàáîòíîé ïëàòû, ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñòàáèëüíîñòüþ - âîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷èòü äå-
òÿì õîðîøåå îáðàçîâàíèå è óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ, õîðîøèìè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè
è óâåðåííîñòüþ â çàâòðàøíåì äíå.

2. Äåòîöåíòðèñòñêàÿ öåííîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ íóêëåàðíûõ ñåìåé
íàõîäèò îòðàæåíèå â ïðèîðèòåòíîñòè ñòàòüè ðàñõîäîâ íà ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå ðåáåíêà
ïðè ÿâíîì ïðåîáëàäàíèè ðàñõîäîâ íà ïèòàíèå è áûòîâûå íóæäû

3. Àíàëèç îñîáåííîñòåé ïëàíèðîâàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà ïîç-
âîëèëî âûÿâèòü òåíäåíöèþ ñëó÷àéíîãî, íåñèñòåìàòè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñåìåéíîãî
áþäæåòà. Îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ðàñõîæäåíèå îñîçíàâàåìûõ äåêëàðèðóåìûõ è ¾æåëà-
åìûõ¿ öåëåé ôèíàíñîâîãî ïëàíà ñåìüè.

4. Íàøè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàêòîð íàëè÷èÿ âîçðàñòíûõ ðàçëè-
÷èé â ñóïðóæåñêîé ïàðå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïëàíèðîâàíèå è ðåàëèçàöèþ áþäæåòà.

5. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, â öåëîì ïîäòâåðæäàþò âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó î ðàçëè-
÷èÿõ â ïëàíèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè ñåìåéíîãî áþäæåòà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ óäî-
âëåòâîðåííîñòè è íàñûùåííîñòè æèçíè.

Ëèòåðàòóðà:
1. ÈáðàãèìîâàÄ.Õ. (2012). Êòî óïðàâëÿåò äåíüãàìè â ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ? Ýêîíîìè-

÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ,�3,www.ecsoc.hse.ru , 22-56.
2. ÇäðàâîìûñëîâàÎ.Ì., & ÀðóòþíÿíÌ.Þ. (1998). Ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ íà åâðîïåéñêîì

ôîíå . Ìîñêâà: Èíñòèòóò ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ.
3. ÊàðàáàíîâàÎ.À.Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è îñíîâû ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.-

Ì.: Ãàðäàðèêè,2005.
4. ÕàùåíêîÂ.À. Ïñèõîëîãèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.- Ì.: Èçä-âî ¾Èíñòèòóò

ïñèõîëîãèè ÐÀÍ¿,2012.-426 ñ.
5. ØíåéäåðË.Á., Ñîëîìàòèíà Å.Ì., Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãèè ñåìüè è ñåìåéíîìó

êîíñóëüòèðîâàíèþ:ó÷åáíîå ïîñîáèå.Ìîñêâà: ÍÎÓ ÂÏÎÌîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé
óíèâåðñèòåò,2012.-496ñ.

6. http://wciom.ru/ (ÂÖÈÎÌ )

2


