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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðÿäîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, êóëü-
òóðíûõ ïðîáëåì îáùåñòâà âîïðîñ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðåá¼íêà ñòîèò îñîáåííî îñòðî.
Ñïåöèàëèñòàìè îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé, â ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ êîòî-
ðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, òî åñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (ÏÑÐ). Ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ íà
âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ÏÑÐ ó äåòåé, îäíàêî, íàèáîëåå èçó÷åííîé â ýòîé òåìå îñòà-
¼òñÿ ðîëü ìàòåðè, òîãäà êàê ðîëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, â ÷àñòíîñòè îòöà, â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùåíû [2, 3, 5].

Îòíîøåíèÿ ñ îòöîì èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó è ñâîé ìåõàíèçì âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå
è çäîðîâüå ðåá¼íêà. Òàê, ñîãëàñíî ïîëîæåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, îñîáåííî âåëèêî çíà÷åíèå
îòöà â ðàçâèòèè ó ðåá¼íêà àâòîíîìèè, óñïåøíîñòè ñåïàðàöèè îò ìàòåðè è âîçìîæíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ òðèàäíûõ îòíîøåíèé çà ïðåäåëàìè çàìêíóòîé äèàäû ¾ìàòü-ðåá¼íîê¿
[1, 4].

Ïî ìíåíèþ Parke, èìåííî áåçîïàñíàÿ ñâÿçü ñ îòöîì, à íå ñ ìàòåðüþ, îêàçûâàåòñÿ
âàæíîé äëÿ êà÷åñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà [4]. Òàêèå äåòè ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, ÷òî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ çàùèòû îò âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà êàê áîëåçíè, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèåì àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îòåö, èãðàÿ âàæíóþ ðîëü â æèçíè
ðåá¼íêà, ñïîñîáñòâóåò åãî àâòîíîìèè, ñåïàðàöèè îò ìàòåðè è àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé
ñðåäå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì, íîñÿùèå õàðàêòåð
ýìîöèîíàëüíîãî äèñòàíöèðîâàíèÿ è ëèø¼ííûå âêëþ÷¼ííîñòè è èíòåðåñà, çàòðóäíÿþò
ïðîöåññ ñåïàðàöèè ðåá¼íêà è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñîöèóìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÏÑÐ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îò-
íîøåíèé â äèàäå ¾îòåö � ðåá¼íîê¿ ñðàâíèòåëüíî ñ äèàäîé ¾ìàòü � ðåá¼íîê¿ â ñåìüÿõ ñ
äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé â ñåìüÿõ ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ñ îòöîì
è ìàòåðüþ â ñåìüÿõ ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êóð-
ñêà, à òàêæå ÌÁÄÎÓ ¾Äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî òèïà � 3¿. Îáú¼ì âûáîðêè ñî-
ñòàâèë 92 ÷åëîâåêà, èç íèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ
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äîøêîëüíèêà, 22 ìàòåðè è 17 îòöîâ, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 äîøêîëü-
íèêîâ, èìåþùèõ äèàãíîç ¾Õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò¿ (ÕÃÄ), 13 ìàòåðåé è 5 îòöîâ.

Â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ïàêåò èññëåäîâàíèÿ âîøëè: îïðîñíèê ¾Àíàëèç ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé¿ Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà, Â.Â. Þñòèöêèñà (ÀÑÂ), ¾Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàì-
ìà¿ Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà, Â.Þñòèöêèñà, ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Ñåìüÿ æèâîòíûõ¿, ¾Øêà-
ëà ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè¿ Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà.

Îñòàíîâèìñÿ íà îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ, êàñàþùèõñÿ îòíîøåíèé îòöà è ìàòåðè ê
ñâîåìó ðåá¼íêó. Ïî äàííûì ìåòîäèêè ÀÑÂ è ¾Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà¿, äëÿ îòöîâ äå-
òåé ñ ÕÃÄ ïàðàìåòðàìè, èìåþùèìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ÿâëÿþòñÿ:
èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà (ïðè ð=0,011288), íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-
îáÿçàííîñòåé ðåá¼íêà (ïðè ð=0,000101), íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ ê ðåáåí-
êó (ïðè ð=0,048887), ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé (ïðè ð=0,043237), ôîáèÿ óòðàòû ðåáåíêà
(ïðè ð=0,013339), âûíåñåíèå êîíôëèêòà ìåæäó ñóïðóãàìè â ñôåðó âîñïèòàíèÿ (ïðè
ð=0,017324) ñðàâíèòåëüíî ñ îòöàìè çäîðîâûõ äåòåé. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ îòöà è ðå-
áåíêà ñ ÕÃÄ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïîïðîòåêöèè, îòåö ýìîöèîíàëüíî äèñòàí-
öèðîâàí îò ðåáåíêà, ìåæäó íèìè îòñóòñòâóåò êîíòàêò, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ýìîöèî-
íàëüíîé áëèçîñòè, êðîìå òîãî, îòåö ñêëîíåí âûíîñèòü ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû â ñôåðó
âîñïèòàíèÿ, â öåëîì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïîïóñòèòåëüñêèé ñòèëü âîñïèòà-
íèÿ.

Ïî äàííûì òåõ æå ìåòîäèê, äëÿ ìàòåðåé äåòåé ñ ÕÃÄ ïàðàìåòðàìè, èìåþùèìè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ÿâëÿþòñÿ: èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåí-
êà (ïðè ð=0,017453), ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé (ïðè ð=0,018937), ôîáèÿ óòðàòû ðåáåí-
êà (ïðè ð=0,024287), ñäâèã â óñòàíîâêàõ ðîäèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó â ñòîðîíó
ìóæñêèõ êà÷åñòâ (ïðè ð=0,000896), ãèïåðïðîòåêöèÿ (ïðè ð=0,035767) ñðàâíèòåëüíî ñ
ìàòåðÿìè çäîðîâûõ äåòåé. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàòåðè
è ðåá¼íêà ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïåðîïåêå, ìàòü èñïûòûâàåò ñòðàõ çà æèçíü
ðåáåíêà, íå÷óâñòâèòåëüíà ê åãî ïîòðåáíîñòÿì, îáåðåãàåò åãî îò âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì,
â öåëîì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ñëèÿííîñòü è ñòåðòîñòü ãðàíèö

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ
ìàòåðÿìè, îòöû â ìåíüøåé ñòåïåíè âêëþ÷åíû â îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè ñ ÏÑÐ, íå âûïîë-
íÿþò íè ôóíêöèþ çàáîòû è ïîääåðæêè (ýòó ôóíêöèþ âçÿëà íà ñåáÿ ìàòü), íè ôóíêöèþ
êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì ðåá¼íêà. Ïðè ýòîì îáà ðîäèòåëÿ çàòðóäíÿþòñÿ â óäîâëåòâîðå-
íèè ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà è ñêëîííû âòÿãèâàòü åãî â ðåøåíèå ñóïðóæåñêèõ êîíôëèê-
òîâ. Âñ¼ âûøåïåðå÷èñëåííîå ìîæåò âûçûâàòü àêêóìóëÿöèþ íàïðÿæåíèÿ ó ðåá¼íêà è
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ èëè óñèëåíèþ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ñåìüÿõ ñ äåòüìè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ðåá¼íêà ñ îòöîì, îòëè÷íûå îò
îòíîøåíèé ðåá¼íêà è ìàòåðè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì äèñòàíöèðîâàíèè
îòöà, íèçêèì êîíòðîëåì ñ åãî ñòîðîíû, íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàñïîçíàâàíèþ è óäî-
âëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé ðåá¼íêà, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâèòèè è
óñèëåíèè ñèìïòîìîâ ÏÑÐ.
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