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Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íà êàôåäðå ïñèõîëîãèè ÊÃÌÓ àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÑÐ) ó äåòåé. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì ¾îáðàçà ß¿ è ñèñòå-
ìîé ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, à èìåííî, âçàèìîîòíîøåíèé ñ êîììóíèêàòèâíûìè è
èäåíòèôèêàöèîííûìè ïàðòíåðàìè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÏÑÐ.

¾Îáðàç ß¿ � ýòî ñèñòåìíîå, ìíîãîêîìïîíåíòíîå è ìíîãîóðîâíåâîå îáðàçîâàíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ñòàíîâëåíèÿ
¾îáðàçà ß¿. Ì. È. Ëèñèíà, È. È. ×åñíîêîâà, Ë. È. Áîæîâè÷, Â. Ñ. Ìóõèíà, Ï. Ð. ×àìà-
òà è äð. îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïðîáëåìó ñóùíîñòè ¾îáðàçà ß¿, íà åãî âîçíèêíîâåíèå
è ðàçâèòèå â îíòîãåíåçå. À. Í. Ëåîíòüåâ, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Ç. Ôðåéä, Ý. Ýðèêñîí è
äð. ðàññìàòðèâàþò ñòàíîâëåíèå ¾îáðàçà ß¿ â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
â öåëîì [5].

Îáîáùàÿ âñå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ äàííîé ïðîáëåìû, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðàç-
âèòèå ¾îáðàçà ß¿ íîñèò ñòàäèàëüíûé õàðàêòåð, è íà êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íåïðå-
ðûâíî óñëîæíÿþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ âàæíåéøèå åãî êîìïîíåíòû: êîãíèòèâíûé,
àôôåêòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé. ¾Îáðàç ß¿ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, íà
ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî âëèÿåò öåëûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê áèîëîãè÷åñêîå ñî-
çðåâàíèå îðãàíèçìà, ñòðóêòóðà è õàðàêòåð ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, èç êîòîðûõ îñî-
áåííî âàæíû êîíòàêòû ñî ¾çíà÷èìûìè äðóãèìè¿, îïðåäåëÿþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñà-
ìîì ñåáå, ôîðìèðóþùèåñÿ ó ðåáåíêà ïî ñðåäñòâàì èíòðîåêöèè è èäåíòèôèêàöèè [2,5].

Âàæíåéøèì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè íàóêè î ñåìüå ñòàëî âîçíèêíîâåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î íåé êàê î ñèñòåìå (Ä. Äæåêñîí, 1965) [3]. Ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòêðûòàÿ ñèñòå-
ìà, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñòàáèëüíîñòè è ñîõðàíåíèè ñëîæèâøèõñÿ
ñâÿçåé, à ñ äðóãîé � â ðàçâèòèè è ïåðåõîäå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ. Ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü êàê ôóíêöèîíàëüíîé, ò.å. â íåé ñóùåñòâóþò óñëîâèÿ
äëÿ ïîëíîöåííîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî åå ÷ëåíà, òàê è äèñôóíêöèîíàëüíîé �
ýòî ðèãèäíàÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà, ïûòàþùàÿñÿ ñîõðàíèòü ïðèâû÷íûå ñòåðåîòèïû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè ñâîèõ ïîäñèñòåì âíå çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ âíåøíèõ
óñëîâèé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áëîêèðóþòñÿ àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñàìîãî ¾ñëàáîãî¿
÷ëåíà ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ýòèì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ ðåá¼íîê [1,4].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðàçâèòèå ðåáåíêà â ñåìüå ñîïðîâîæäàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì
ñ ¾êîììóíèêàòèâíûì¿ è ¾èäåíòèôèêàöèîííûì¿ ïàðòíåðàìè. Ïåðâûé â ïðîöåññå âîñ-
ïèòàíèÿ íåñåò ôóíêöèþ êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, áîëüøå âñåãî ïðîâîäèò ñ íèì
âðåìåíè, ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì ïî îáùåíèþ. Èäåíòèôèêàöèîííûé ïàðòíåð � òîò ÷ëåí ñå-
ìüè (à èíîãäà è ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ çà åå ïðåäåëàìè), êîòîðûé ìîæåò íå ïðèíèìàòü
íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, íî åãî ôèãóðà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé è
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àâòîðèòåòíîé, ñëóæèò îáðàçöîì ïðè ôîðìèðîâàíèè ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, ïðèñâîåíèè îïðå-
äåëåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà.

Ñ. Ïàëàöîëëè, Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, Â.Ñàòèð è äð. ñ÷èòàëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî îäíèì èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñòàáèëèçàòîðîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò ïðèñâàèâàòüñÿ ðåáåíêîì ïî ìåõàíèçìó èäåíòèôèêàöèè.
Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì òîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå
ïðèíàäëåæèò èäåíòèôèêàöèîííîìó ïàðòíåðó. È ñïîñîáîì åãî ïåðåðàáîòêè ñòàíîâèòñÿ
ñîìàòèçàöèÿ [4].

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç äàííîé ïðîáëåìû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ñåìåéíàÿ ñèñòåìà
èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ¾îáðàçà ß¿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ÏÑÐ. Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ äàííîãî âîïðîñà ìû ðåøèëè îá-
ðàòèòüñÿ ê êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Àðòåì ß., 10 ëåò.
Äèàãíîç: ãàñòðèò. Ïðîæèâàåò â îäíîé êâàðòèðå ñ ìàìîé, îò÷èìîì è ñåñòðîé (14 ëåò).

Ìàìà õàðàêòåðèçóåò Àðòåìà êàê çàìêíóòîãî, ïëàêñèâîãî, ðàíèìîãî, ÷óâñòâèòåëüíîãî,
ãîâîðèò, ÷òî îí âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê îíà â äåòñòâå. Çàáîëåâàíèå ó ìàëü÷èêà íà÷àëîñü
â 5 ëåò ïîñëå ðàçâîäà ðîäèòåëåé. Ïî ñëîâàì ìàòåðè, îíà î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàëà
ðàññòàâàíèå ñ ìóæåì, áûëî ìíîãî ñêàíäàëîâ. Âòîðîé ðàç ìàòü Àðòåìà âûøëà çàìóæ,
êîãäà åìó áûëî 7 ëåò, â òî æå âðåìÿ ïðîèçîøëî âòîðîå îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Â
íàñòîÿùèé ìîìåíò îòíîøåíèÿ ñ îò÷èìîì óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Ê îòöó Àðòåì ïðèåçæàåò
íà êàíèêóëàõ, ïî ñëîâàì ìàòåðè, ó íèõ ìíîãî îáùèõ èíòåðåñîâ. Òàêæå ìàìà Àðòåìà
îòìå÷àåò, ÷òî ìàëü÷èê òÿíåòñÿ áîëüøå ê ìóæ÷èíàì, ëó÷øå ñëóøàåòñÿ èõ. Âî âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ ñàì Àðòåì âñå âðåìÿ ãîâîðèò òîëüêî î ìàòåðè, ïëà÷åò, ÷òî âî âðåìÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ìàìó íå ïîëîæèëè âìåñòå ñ íèì.

Â êëèíè÷åñêîé áåñåäå äëÿ ðåáåíêà è ìåòîäèêå ¾øêàëà ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê
÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè¿ ìàëü÷èê âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûáèðàåò ìàìó. Â ñåìåéíîé ñîöèîãðàììå
èçîáðàæàåò ñåáÿ îäíîé ôèãóðîé ñ ìàìîé � êðóãîì.

Â ðèñóíêå ¾Ñåìüè æèâîòíûõ¿ èçîáðàæàåò âåðáëþäîâ ñ ãîëîâîé ïåòóõà. Ìàìó è
îò÷èìà Àðòåì ðèñóåò ñâåðõó, çàòåì èçîáðàæàåò ñåñòðó è âíèçó ñåáÿ. Ïîñëå ÷óòü âûøå
ñåáÿ ðèñóåò ïàïó. Òàêæå ê ðèñóíêó, èçîáðàæàþùåìó ñàìîãî Àðòåìà, ïðèïèñûâàåò ñëîâà:
¾Õî÷ó ê ìàìå¿.

Îïðîñíèêîì ÀÑÂ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïî øêàëå: (ÏÆÊ) ïðåäïî÷òåíèÿ æåíñêèõ
êà÷åñòâ â ðåáåíêå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãàñòðèò íà÷àëñÿ ó ìàëü÷èêà ïîñëå òîãî, êàê ðîäèòåëè ðàçâå-
ëèñü. Âåðîÿòíî, äàííîå ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûì äëÿ ðåáåíêà. Èç îïèñàíèÿ âèäíî,
÷òî ó Àðòåìà íåò ñòàáèëüíîãî îáúåêòà äëÿ èäåíòèôèêàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ñåïàðàöèîííûå
ïðîöåññû óñëîæíÿþòñÿ. Âîçìîæíî, ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè â âîçíèêíîâåíèè
è òå÷åíèè ÏÑÐ. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ìàëü÷èêà
èìåþòñÿ òðóäíîñòè â ïîñòðîåíèè ¾îáðàçà ß¿, òåíäåíöèÿ ê ñèìáèîçó ñ ìàòåðüþ, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè â ñåìüå ìîãóò èãðàòü
çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Ëèòåðàòóðà
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