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Îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äîñóãà � âàæíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòíîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìôîðòà ñòóäåíòîâ. Íåóìåíèå ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ è îðãàíèçîâûâàòü
äîñóã ïðèâîäèò ê áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè è íàêàïëèâàíèþ óñòàëîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòðåññó. Ïîýòîìó îäíèì èç îñíîâíûõ àñïåêòîâ îðãàíèçàöèè ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè è äîñóãà ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ,
íàëè÷èå àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñîçíàòåëüíîãî è îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó âðåìåíè

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â äàííîì ïðîáëåìíîì ïîëå ïðèîáðåòàåò âîïðîñ âîñïèòàòåëü-
íîãî çíà÷åíèÿ äîñóãà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ñ êîììåðöèàëèçàöèåé è âåñòåðíèçàöèåé
ñôåðû äîñóãà â Ðîññèè ïðîáëåìà çàïîëíåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè êóëüòóðíûìè ëè÷íîñòíî-ôîðìèðóþùèìè çàíÿòèÿìè ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî çíà÷èìîé.
Äëÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ÿâëÿþùåéñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ðåñóðñîì îáùåñòâà, çàíè-
ìàþùåéñÿ ýíåðãîçàòðàòíûì óìñòâåííûì òðóäîì, àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà äîñóãà íå
ïðîñòî êàê ñôåðû ðåêðåàöèè, à äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò â ñèëó òîãî, ÷òî ñ ìàññîâîé êèáåðíèçàöèåé èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíîãî
ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèåì ñòåðåîòèïîâ ìàññîâîé êóëüòóðû ó ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè ñíèæàåòñÿ âîçìîæíîñòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è â ïðîöåññå ó÷åáû, è â
ïðîöåññå íåîðãàíèçîâàííîãî äîñóãà.

Ýòî ïðîèñõîäèò â òî âðåìÿ, êîãäà îáùåñòâó îñîáåííî íåîáõîäèìî çäîðîâîå, ñîöèàëüíî-
àêòèâíîå íàñåëåíèå, âêëþ÷àÿ åãî äåëîâóþ è àññîöèàòèâíóþ àêòèâíîñòü: ñîçäàíèå îáùå-
ñòâåííûõ àññîöèàöèé, îáúåäèíåíèé, îðãàíèçàöèé â ñôåðå òðóäà, ïîëèòèêè, êóëüòóðû,
äîñóãà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì ðîñòà æèçíåñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà. Ýòà ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ëåæèò â îñíîâå êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà â Ðîññèè, íàïðàâëåííîé íà áëàãîïîëó÷èå, ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ, è êàñàåòñÿ ìîëîäåæè è òàêîé åå ïðîãðåññèâíîé ÷àñòè, êàê ñòóäåí÷åñêàÿ ìî-
ëîäåæü, ïîñêîëüêó îíà âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ áóäóùèì ðîññèéñêîé íàöèè. Àâòîð ñòàòüè
ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äîñóãà
ñòóäåíòîâ êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Â ðàìêàõ ýòîé çàäà÷è áûëî ïðîâå-
äåíî òåñòèðîâàíèå ¾ Ñâîáîäíîå âðåìÿ è äóõîâíàÿ æèçíü ñòóäåíòîâ¿, ñ ïîñëåäóþùåé
îáðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ðåçóëüòàòå, êîòîðîãî áûëè îïðåäåëåíû ñîöèàëüíî �
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ìîëîäåæíîãî äîñóãà. Ðå-
øåíèå ïðîáëåìû ëåæèò â îáúåäèíåíèè óñèëèé ñåìüè, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
îáùåñòâà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (èç 300 ðåñïîíäåíòîâ) ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå
âûâîäû:

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñâÿçûâàåò íåõâàòêó ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñ íåóìåíèåì ïðà-
âèëüíî åãî ðàñïðåäåëÿòü (80%), êòî-òî ñâÿçûâàåò ýòî ñ òåì, ÷òî ó íåãî ìíîãî äîìàøíèõ
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õëîïîò (10%) è îãðîìíûìè ó÷åáíûìè ïåðåãðóçêàìè (10%).
Íåäîñòàòîê ñâîáîäíîãî âðåìåíè è îòäûõà ó ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì: óòðàòîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (50%), ÷óâñòâîì àïàòèè è äåïðåññèè (30%),íèêàê íå
îùóùàþò (15%) è äàæå íðàâèòñÿ � ëþáÿò áûòü âñåãäà ïðè äåëå (5%).

×àùå âñåãî ñòóäåíòû ïðîâîäÿò ñâîé äîñóã ñ äðóçüÿìè (60 %), ñ ëþáèìûì ÷åëîâå-
êîì(20%), ñ ðîäíûìè (15%), â îäèíî÷åñòâå (5%).

Îáû÷íî ñòóäåíòû ïðîâîäÿò ñâîé äîñóã ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñìîòðÿò òåëåâèçîð, ¾ñè-
äÿò¿ â èíòåðíåòå, ñëóøàþò ìóçûêó(60%), ãóëÿþò íà óëèöå (20%), çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì
(15%), ÷èòàþò êíèãè(5%). Òåàòðû, ìóçåè è âûñòàâêè ñòóäåíòû, êàê ïðàâèëî, ïîñåùàþò
îäèí ðàç â ãîä èëè ïàðó ðàç â íåñêîëüêî ëåò. Êèíîòåàòðû è êàôå îíè, êàê ïðàâèëî,
ïîñåùàþò íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö ëèáî 1-2 ðàçà â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Íî÷íûå êëóáû
êàæäûå âûõîäíûå.

Êàê ïðàâèëî, îáû÷íî äîñóã ìîëîäåæè ñïîíñèðóþò ðîäèòåëè (70 %), íåêîòîðûå ñàìè
çàðàáàòûâàþò, èëè ïîëó÷àþò ñòèïåíäèþ (25%), çà êîãî-òî ïëàòÿò äðóçüÿ (5%).

Áîëüøèíñòâî ìîëîäåæè íå ïëàíèðóþò ñâîé äîñóã çàðàíåå, òàê êàê ïðåäïî÷èòàþò
ñïîíòàííûé îòäûõ. Ïðè âûáîðå ìåñòà è ñïîñîáà ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ìíîãèå ó÷èòûâàþò
ñîâåòû äðóçåé èëè ðîäèòåëåé (35%), êòî-òî òîëüêî ñâîè ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ (25 %),
îòçûâû íà èíòåðíåò-ôîðóìàõ èëè â æóðíàëàõ (25%), íà àêòèâíóþ ðåêëàìó, ñïåöèàëü-
íûå ïðåäëîæåíèÿ, àêöèè è ñêèäêè îáðàùàþò âíèìàíèå 15 % ìîëîäåæè.

Çíà÷åíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè (îòäûõà) â æèçíè ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ àíêåòèðóåìûõ,
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: îòäûõ íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå çäîðîâüå
è ôèçè÷åñêóþ ôîðìó (15%), ñâîáîäíîå âðåìÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, ïðîâîäÿ âðåìÿ ñ äðóçüÿìè è ðîäíûìè (60 %), îòäûõ è ðàç-
âëå÷åíèÿ � ýòî âîîáùå åäèíñòâåííîå ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü (15%), äëÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà îòäûõ � íåïîçâîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü(10%).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â îðãàíèçàöèè äîñóãà è ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñòóäåíòîâ âàæíû óñëî-
âèÿ ïðàâèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè; ñõîäñòâî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îêðóæàþ-
ùèõ ëþäåé; íðàâñòâåííàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè; ñàìîäèñöèïëèíà, ñàìî-
êîíòðîëü, ñàìîîãðàíè÷åíèå, ñàìîêðèòè÷íîñòü. À òàêæå; îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçà-
öèþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè; âçàèìîóâàæåíèå ê èíäèâèäóàëüíûì èíòåðåñàì, âêóñàì, ïðè-
âû÷êàì, ê îñîáåííîñòÿì ñâîéñòâ ëè÷íîñòè äðóãîãî; òàêòè÷íîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì,
äðóçüÿì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàëè÷èå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿ-
åò äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè âàæíóþ æèçíåííóþ öåííîñòü. Ïðåäñòàâëåíèÿ ìîëîäåæè
î ñâîáîäíîì âðåìåíè è äóõîâíîé æèçíè âàðèàòèâíû è â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè, ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì è ëè÷íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè.

Óêðåïèòü ïîíÿòèå äóõîâíîé æèçíè â ñèñòåìå öåííîñòåé ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé
ìîëîäåæè âîçìîæíî òîëüêî ïðè òùàòåëüíîì åå èçó÷åíèè, ôîðìèðîâàíèè öåëîñòíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíîãî îáúåêòà, îñâîáîæäåíèè îò
ñòåðåîòèïîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàäà÷àìè ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, à òàêæå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî îãðîìíîå çà åæåãîäíîå ïðîâåäåíèå òàêîé çàìå÷àòåëüíîé êîíôåðåíöèè!
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