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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ìíîãèõ àâòîðîâ ïðè àíà-
ëèçå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ó÷èòûâàòü íå òîëüêî îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè (èçìåíåíèå
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, îñâîåíèå èì íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé), íî è ñóáúåê-
òèâíûå, â òîì ÷èñëå èäåíòè÷íîñòü [10]. Ðÿä àâòîðîâ (Ð. Áåðíñ, Äæ. Áüþäæåíòàëü, Î.
Êåðíáåðã, Ð. Ëåéíã, Ê. Ëîóðåíñ, Ý. Ýðèêñîí, è äðóãèå) ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå ñòàíîâ-
ëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé èäåíòè÷íîñòè êàê îñíîâû, ñòåðæíÿ ðàçâèâàþùåéñÿ
âî âñåì ñâîåì ìíîãîîáðàçèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è ñ÷èòàþò èäåíòè÷íîñòü èíòåãðàòèâíûì
êðèòåðèåì ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ [7].

Äëÿ Ý. Ýðèêñîíà çðåëàÿ èäåíòè÷íîñòü èëè ïñèõîñîöèàëüíàÿ òîæäåñòâåííîñòü � ýòî
òâ¼ðäî óñâîåííûé è ëè÷íîñòíî ïðèíèìàåìûé îáðàç ¾ñåáÿ¿ âìåñòå ñî âñåì áîãàòñòâîì
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ,
âûñòóïàåò êàê âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè íà âûñøèõ óðîâíÿõ ðàç-
âèòèÿ. Íàèáîëåå âàæíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, íà êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ îñíîâíîé êðèçèñ
èäåíòè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà, ÿâëÿåòñÿ èìåíííî þíîøåñêèé âîçðàñò � çà íèì
ñëåäóåò ëèáî îáðåòåíèå ¾âçðîñëîé èäåíòè÷íîñòè¿, ëèáî çàäåðæêà â ðàçâèòèè, òî åñòü
¾äèôôóçèÿ èäåíòè÷íîñòè¿ [11, c. 101].

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü - ýòî àñïåêò ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, îïèñûâàþùèé ïåðå-
æèâàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ïîëà, êàê íîñèòåëÿ êîíêðåòíûõ ïîëîñïåöè-
ôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, ñîîòíîñèìûõ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î
ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè [5]. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê âàæíåéøàÿ
÷àñòü îáùåé ß�êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, ïîêàçàòåëåì åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñëîâèåì åäèí-
ñòâà ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ìíîãèå àâòîðû [3,4,9] áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò ôåíîìåíó êðèçèñà ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòè, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ íåâîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàí-
íîñòè, ñàìîàêòóàëèçàöèè è âíåøíåãî ïîäòâåðæäåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Êðèçèñ
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàññîãëàñîâàíèå âíóòðåííèõ êîìïîíåíòîâ ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè (ãåíäåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ãåíäåðíîé ñàìîîöåíêè è ãåíäåðíûõ
ïëàíîâ, ñïîñîáîâ è ñòðóêòóð ïîâåäåíèÿ), à òàêæå ðàññîãëàñîâàíèå âíóòðåííèõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñ âíåøíèìè ãåíäåðíûìè ïðîñòðàíñòâàìè, âêëþ÷à-
þùèìè â ñåáÿ ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû è ýòàëîíû, ãåíäåðíóþ òåëåñíîñòü è ãåíäåðíûå
ðîëè. Íî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ñîâðåìåííîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå îáùåñòâà
ãåíäåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ýãàëèòàðíûìè [1,2].

Âîçíèêàåò âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè íåñôîðìèðîâàííàÿ (äèôôóçíàÿ) ãåíäåðíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü âûçûâàåò âíóòðèëè÷íîñòíûå ðàçíîãëàñèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåñîîòâåòñòâèåì òðà-
äèöèîííûì ãåíäåðíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èëè æå ýòî íå èìååò ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
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ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè ñîâðåìåííûõ äåâóøåê, è îíè âñåöåëî ïðèíèìàþò
ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü.

Ïîêàçàòåëåì íàëè÷èÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñàìîîòíîøåíèÿ è ñòåïåíè óäîâëå-
òâîðåííîñòè ñîáîé ìîæåò âûñòóïàòü ß-ðåàëüíîå è ß-èäåàëüíîå. Ñòåïåíü â êàêîé ß-
ðåàëüíîå îòëè÷àåòñÿ îò èäåàëüíîãî ß � îäèí èç ïîêàçàòåëåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè è
äèñêîìôîðòà ëè÷íîñòè, à òàêæå íåâðîòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Ïðèíÿòèå ñåáÿ òàêèì, êà-
êèì ÷åëîâåê â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ, à íå òàêèì, êàêèì õîòåë áû áûòü � ïðèçíàê
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ [8]. Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè çäîðî-
âîé àâòîíîìíîé ëè÷íîñòè - ýòî ñèãíàëèçàöèÿ î òîì, ÷òî â æèçíè âñå â ïîðÿäêå èëè,
íàîáîðîò, íå âñå. Åñëè ñàìîîòíîøåíèå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ íå íà äîëæíîì óðîâíå - ýòî
äëÿ íåãî ñèãíàë î òîì, ÷òî íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü - íî íå â ñàìîîòíîøåíèè, à â æèçíè,
â îòíîøåíèÿõ ñàìîãî ÷åëîâåêà ñ ìèðîì [6].

Ñ öåëüþ îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé íàìè âîïðîñ ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè èññëåäîâà-
íèå ß-ðåàëüíîãî è ß-èäåàëüíîãî ó äåâóøåê ñ ðàçíûìè òèïàìè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè èññëå-
äîâàíèÿ:

1. Àíêåòà äëÿ äåâóøåê, âêëþ÷àþùàÿ îïèñàíèå îáðàçà ñåáå è îáðàçà èäåàëüíîé æåí-
ùèíû.

2. Òåñòîâàÿ ìåòîäèêà Ñ. Áåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà è èññëåäîâàíèÿ
ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè ëè÷íîñòè.

3. Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè (ÌÈÃÈ), àâòîð - Ë.Á. Øíåéäåð.
4. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé - òåñò Ëèðè. Öåëü: Âûÿâëåíèå

âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.
Â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ñâåäåíèÿìè îá îñëàáëåíèè âëèÿíèÿ òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ

ïðåäñòàâëåíèé â ñîâðåìåííîå îáùåñòâå, â êà÷åñòâå íàøåé ãèïîòåçû áóäåò âûñòóïàòü ñëå-
äóþùåå óòâåðæäåíèå: ß-ðåàëüíîå è ß-èäåàëüíîå ó ñîâðåìåííûõ äåâóøåê ñ äèôôóçíîé
è ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ íå èìååò ñóùåñòâåííûõ ðàñõîæäåíèé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ äîöåíòà, êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, Ãðèãî-
ðè÷åâó Èðèíó Âèêòîðîâíó!
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