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Â 60-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà â ñâÿçè ñ çàðîæäåíèåì Èíòåðíåòà ïîÿâèëñÿ òåðìèí ¾âèðòó-
àëüíûé¿ (îò ëàò. virtus), êîòîðûì íàçûâàþò íå÷òî íàäóìàííîå, ñèìóëèðóþùåå è íå
ñóùåñòâóþùåå â íàøåé ðåàëüíîñòè. Îñîáåííîñòü âèðòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî îáúåêòû âîñïðèíèìàþòñÿ ñóáúåêòîì êàê ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå, íî îíè
âîçíèêàþò òîëüêî âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ýòî
ñóáúåêòèâíîå ïñèõè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå êîíñòðóèðóåìîãî, âîçìîæíîãî ìèðà, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â âîîáðàæåíèè ÷åëîâåêà. [2].

Ìîëîäûå ëþäè, ïûòàÿñü ðàçâëå÷üñÿ, íàéòè íîâûõ äðóçåé èëè óéòè îò ïðîáëåì ðå-
àëüíîñòè, çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ïðîâîäÿò â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå ìîæåò
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ðÿäà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò: èãðîâóþ,
âåá-ñåðôèíã, ïðèîáùåíèå ê âèðòóàëüíûì çíàêîìñòâàì, êèáåðñåêñóàëüíóþ çàâèñèìîñòü.

Âñå ÷àùå ìû âñòðå÷àåì ïîíÿòèå ¾ñåêñóàëüíîé çàâèñèìîñòè¿, ñâÿçàííîå ñ âèðòóàëü-
íûì ïðîñòðàíñòâîì, ãäå ýòîò âèä çàâèñèìîñòè, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêî.

Íà íàø âçãëÿä, ñêëîííîñòü ê ñåêñóàëüíîé çàâèñèìîñòè çàðîæäàåòñÿ â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå, â ÷àñòíîñòè, â ðàííåé þíîñòè, êîãäà àêòèâèçèðóåòñÿ ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ è ïðîáóæäàåòñÿ èíòåðåñ ê ñåêñóàëüíîñòè. [4]. Ïî ìíåíèþ Õ. Ðåìèøìèäò, âàæíîé
îñîáåííîñòüþ þíîøåñêîé ñåêñóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ¾ýêñïåðèìåíòàëüíûé¿ õàðàêòåð,
à ýðîòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû ÷àñòî îïåðåæàþò ðàçâèòèå èõ ýìîöèîíàëüíî-
êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ è íàâûêîâ. [6]. Ìû ñîãëàñíû ñ Ý. Øïðàíãåðîì, êîòîðûé
îïðåäåëèë ñåêñóàëüíîñòü â äàííîì âîçðàñòå êàê êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ, òåëåñíûõ ïåðå-
æèâàíèé è âëå÷åíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèåì.
[5]. Èíòèìíàÿ áëèçîñòü ÷àñòî áûâàåò ó þíîøåé ñðåäñòâîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ãëàçàõ
ñâåðñòíèêîâ, ïîýòîìó îíè ñòðåìÿòñÿ âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ êàê ìîæíî
ðàíüøå, ÷òîáû ¾ñêîðåå äîáèòüñÿ âçðîñëîãî ñòàòóñà¿. [3].

Èçâåñòíî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîëîäûå ëþäè íàèáîëåå êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþò â çîíå âèðòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîçâîëÿþùåãî èì ïåðåæèâàòü ýìîöèè, êî-
òîðûå ïî êàêèì � ëèáî ïðè÷èíàì áûëè ôðóñòðèðîâàííû â ðåàëüíîé æèçíè, à òàêæå
ïðåäîñòàâëÿþùåãî ñîöèàëüíîå ïðèíÿòèå ñî ñòîðîíû âèðòóàëüíîé ãðóïïû è äàþùåãî
âîçìîæíîñòü âûñòóïàòü â íåâîçìîæíîé ïðè îáû÷íîì îáùåíèè ñîöèàëüíîé ðîëè. Ìî-
ëîäûì ëþäÿì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé äîñòàòî÷íî çàéòè â
Èíòåðíåò.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå ó þíîøåé è äåâóøåê 15-17 ëåò, âî-
ïåðâûõ, ÷àñòîòû ïîñåùåíèÿ è êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â âèðòóàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, âî-âòîðûõ, ïðåäïî÷òåíèé â âûáîðå òåìàòèêè ñàéòîâ, â-òðåòüèõ, áûë ëè ó
èñïûòóåìûõ ñåêñóàëüíûé îïûò è ñ êåì, â-÷åòâåðòûõ, ñòåïåíè çíàêîìñòâà ñ ïîíÿòèåì
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¾ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ¿ è èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î äàííûõ îòíîøåíèÿõ. Äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè ìû ðàçðàáîòàëè àíêåòó è ïðîâåëè îïðîñ ïî èíòåðåñóþùåé
íàñ òåìàòèêå. Ðåñïîíäåíòàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 15-17 ëåò.
Âñåãî îòâåòèëî 168 ÷åëîâåê, èç íèõ 87 þíîøåé è 81 äåâóøêà.

Ó÷àñòíèêàì îïðîñà îáúÿñíèëè, ÷òî öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè èíôîð-
ìàöèè î ìîëîäûõ ëþäÿõ èõ âîçðàñòà ñ òåì, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ïðè&shy;÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ó íèõ ðàçíîãî ðîäà ïðîáëåì, à èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ îíè ïðåäîñòàâÿò, ðàçãëà-
øàòüñÿ íå áóäåò.

Íà âîïðîñ ¾Ñêîëüêî âðåìåíè â äåíü âû ïðîâîäèòå â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå?¿
îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùåì îáðàçîì. ¾Âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ¿ îòâåòèëî 18,3 %
ðåñïîíäåíòîâ, ¾áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè¿ � 38,2 %, ¾ïî ìåðå íåîáõîäèìî-
ñòè¿ � 29,4 %, ¾êðàéíå ðåäêî¿ � 14,1 %. Ïðè ýòîì ñàìûìè ïîñåùàåìûìè îêàçàëèñü
ñàéòû ñîöèàëüíûõ ñåòåé, èãðîâûå (àêòèâíî ïðîäâèãàåìûå ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèå áðà-
óçåðíûå îíëàéí èãðû), ÷àò-êîìíàòû, ñàéòû, ñîäåðæàùèå ìàòåðèàëû îá îòíîøåíèÿõ,
ëþáâè, ýðîòèêå è ñåêñå.

Î íàëè÷èè ñåêñóàëüíîãî îïûòà îòâåòèëî 30,4% èñïûòóåìûõ, îòìåòèâ, ÷òî îí ïðîèçî-
øåë ñ âèðòóàëüíûì ïàðòíåðîì, ó 22,0 % ñåêñóàëüíûé îïûò áûë ñ ðåàëüíûì ïàðòíåðîì,
18 % îïðàøèâàåìûõ îòðèöàëè íàëè÷èå ñåêñóàëüíîãî îïûòà, êàê ñ ðåàëüíûì, òàê è âèð-
òóàëüíûì ïàðòíåðîì. 29,6 % ðåñïîíäåíòîâ îòêàçàëèñü îòâå÷àòü íà âîïðîñ.

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î ñåêñå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ íàçûâàëî
èíòåðíåò - 64,4 %, òåëåâèäåíèå - 19,1 %, äðóçåé - 11,2 %, ðîäèòåëåé � 5,3 %. Õàðàê-
òåðíî, ÷òî ñâåäåíèÿ èç Èíòåðíåòà áûëè íàçâàíû îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, â òî âðåìÿ êàê ðîäèòåëè îêàçàëèñü âíèçó ñïèñêà. Ýòî òðåâîæ-
íàÿ òåíäåíöèÿ ñìåùåíèÿ àêöåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðîäèòåëè ìàëî óäåëÿþò
âíèìàíèÿ âîïðîñàì ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé, ïåðåñòàþò áûòü àâòîðèòå-
òîì äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â âîïðîñàõ ñîçäàíèÿ çäîðîâîé ñåìüè. Äåòè, â ñâîþ
î÷åðåäü, îòäàëÿÿñü îò ðîäèòåëåé, ïðåäïî÷èòàþò îáñóæäàòü âñå âîëíóþùèå âîïðîñû â
âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Íàâÿç÷èâàÿ ðåêëàìà ñåêñà è ñåêñ-èíäóñòðèè â ¾ìîäíûõ¿ èíòåðíåò-èçäàíèÿõ è ïðàê-
òè÷åñêè íåêîíòðîëèðóåìûé êîíòåíò îò íåâèííûõ êàðòèíîê äî îòêðîâåííîé ïîðíîãðà-
ôèè ôîðìèðóåò èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, à òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìîñòåé, â òîì ÷èñëå ñåêñóàëüíîé. Ñåêñ è óäîâîëüñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íèì, ñòàíîâÿòñÿ ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì îñíîâûâàåòñÿ èñêàæ¼ííàÿ ðå-
àëüíîñòü, çàìåíÿþùàÿ äèñêîìôîðòíûé âíóòðåííèé ìèð. [1].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÷åì ðàíüøå áóäóò ïðèíÿòû ìåðû ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, øêîëü-
íûõ ïåäàãîãîâ ïî ðàçúÿñíåíèþ âîïðîñîâ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé,
òåì áîëåå ïîëíîöåííî è ãàðìîíè÷íî áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ó ïî-
âçðîñëåâøåãî ÷åëîâåêà â ðåàëüíîé æèçíè.

Äàííàÿ òåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.
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