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Îòíîøåíèå ê çàâèñòè âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ êóëüòóðàõ îáíàðóæèâàëî óäèâèòåëü-
íîå åäèíîäóøèå. Ïîä÷åðêèâàëñÿ ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð çàâèñòè, öàðèëî å¼ ïîâñå-
ìåñòíîå îñóæäåíèå è ïîðèöàíèå. Çàâèñòü ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñåìè ñìåðòíûõ ãðåõîâ,
è ñàìûì ïîòàåííûì ÷óâñòâîì â äóøàõ ëþäåé [2]. Âîçìîæíî, èìåííî ñòðàõ ïåðåä ÷óâ-
ñòâîì, êîòîðîå åñòü ó âñåõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, íî âñåìè îòâåðãàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ñòîëü ðåäêîãî óïîìèíàíèÿ î çàâèñòè äàæå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èñïûòûâàòü çàâèñòü îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ïðåâîñõîäñòâà, óñïåõà èëè áîëåå âûñîêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâîì íåäîâîëüñòâà, äîñàäû,
ðàçäðàæåíèÿ, à èíîãäà è âðàæäåáíîñòè ê ïðåâîñõîäÿùåìó ëèöó [1]. Ñóùåñòâóþò äâå
âåðñèè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñòè � âðîæäåííàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ. Ñîãëàñíî ïåðâîé âåðñèè
çàâèñòü � ýòî íåêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ äîñòàëàñü íàì îò ïðåäêîâ è çà-
êðåïèëàñü â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Äàííàÿ òåîðèÿ îïèñûâàåò òîëüêî êîíñòðóêòèâíóþ, òàê
íàçûâàåìóþ ¾áåëóþ¿ çàâèñòü. Ãîðàçäî áîëüøå ñòîðîííèêîâ ïîëó÷èëà òåîðèÿ ¾ñîöèàëü-
íîãî íàó÷åíèÿ¿, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî çàâèñòè ÷åëîâåê ó÷èòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé
æèçíè [3].

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ïðåäñòàâëåíèé î çàâèñòè ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè ã. Ìîñêâû è ã. Òàøêåíòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 äåâóøåê
è 30 þíîøåé â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò, ÿâëÿþùèåñÿ ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ âóçîâ ã.
Òàøêåíòà (N=60, M=21,48, SD=2,09), è 30 äåâóøåê è 30 þíîøåé â âîçðàñòå îò 18 äî 29
ëåò, ÿâëÿþùèåñÿ ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ âóçîâ ã. Ìîñêâû (N=60, M=21,10, SD=2,38).
Îáùåé ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè êóëüòóðû è ïðåä-
ñòàâëåíèé î çàâèñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ã. Òàøêåíòà è ã. Ìîñêâû. Íà îñíîâå îáùåé
ãèïîòåçû, ìû âûäâèíóëè ñëåäóþùèå ãèïîòåçû-ñëåäñòâèÿ:

1. Óíèâåðñàëüíûì ýëåìåíòîì ïðåäñòàâëåíèÿ î çàâèñòè áóäåò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
ê äàííîìó ôåíîìåíó ó ðåñïîíäåíòîâ äâóõ êîëëåêòèâèñòè÷åñêèõ êóëüòóð.

2. Îáðàç çàâèñòëèâîãî ÷åëîâåêà áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò îáðàçà ðåñïîíäåíòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, èìè áóäåò èçîáðàæàòüñÿ ÷åëîâåê ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

3. Êóëüòóðíàÿ ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëåíèÿ
çàâèñòè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé Ñ. Ìîñêîâèñè. Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü: àñ-
ñîöèàòèâíàÿ ìåòîäèêà, îáðàáàòûâàåìàÿ ïî ñõåìå Ï. Âåðæåñà, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå
ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé â ïðåäñòàâëåíèÿõ î çàâèñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ã. Ìîñêâû è ã.
Òàøêåíòà. Â äàííîé ìåòîäèêå ðåñïîíäåíòàì íåîáõîäèìî áûëî íàïèñàòü 5 ñëîâ, àññîöè-
èðóþùèõñÿ ó íèõ ñî ñëîâîì çàâèñòü. Èñïîëüçîâàëàñü ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Bubbles¿,
íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè î çàâèñòëèâîì ÷åëî-
âåêå, åãî ïîëå, âîçðàñòå, ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, îñîáåííîñòÿõ òîãî, ÷òî îí äóìà-
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åò î ñåáå, ÷òî ãîâîðèò îêðóæàþùèì, è ÷òî îêðóæàþùèå äóìàþò î íåì, îñîáåííîñòÿõ
èçîáðàæåíèÿ çàâèñòëèâîãî ÷åëîâåêà, è àâòîðñêàÿ àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå
ïðåäñòàâëåíèé î ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óíèâåðñàëüíûì ýëåìåíòîì ïðåäñòàâëåíèÿ î çàâè-
ñòè ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äàííîìó ôåíîìåíó ó ðåñïîíäåíòîâ äâóõ êîëëåêòè-
âèñòè÷åñêèõ êóëüòóð. Òàê, çîíà ÿäðà ïðåäñòàâëåíèÿ î çàâèñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåí-
òû: ¾çëîáà¿, ¾çëîñòü¿, ¾íåíàâèñòü¿. Ñïåöèôèêà ïðåäñòàâëåíèé î çàâèñòè ðåñïîíäåíòîâ
äâóõ ãðóïï: â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåíèÿ î çàâèñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ðàçëè÷íûõ âóçîâ
ã. Ìîñêâû, çàâèñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ åùå è êàê ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîå èçìåðåíèå (¾ïî-
ðîê¿, ¾ãðåõ¿). Â ïðåäñòàâëåíèÿõ î çàâèñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ðàçëè÷íûõ âóçîâ
ã. Òàøêåíòà, âêëþ÷åíû ýëåìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê îñîáåííîñòÿì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé
(¾ìåñòü¿ è ¾ñïëåòíè¿), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ êîëëåêòèâèñòñêîé îðèåíòàöèåé êóëü-
òóðû, â êîòîðîé âàæíî ó÷èòûâàòü ìíåíèå ãðóïïû, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íåå.

Â êà÷åñòâå çàâèñòëèâîãî ÷åëîâåêà ñòóäåíòû ã. Ìîñêâû (êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè)
� â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçîáðàæàþò ìóæ÷èíó. Ñòóäåíòû ã. Òàøêåíòà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èçîáðàæàþò â êà÷åñòâå çàâèñòëèâîãî ÷åëîâåêà � ïåðñîíàæà ñâîåãî ïîëà, ò.å.
þíîøè, èçîáðàæàþò ìóæ÷èíó, à äåâóøêè � æåíùèíó. Çàâèñòëèâîñòü ðåñïîíäåíòû àñ-
ñîöèèðóþò âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ îòðèöàòåëüíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, è íåãàòèâíûì
îòíîøåíèåì îêðóæàþùèõ ê çàâèñòëèâîìó ÷åëîâåêó. Ñòàòóñ, èçîáðàæàåìûõ ðåñïîíäåí-
òàìè äâóõ ãðóïï, çàâèñòëèâûõ ëþäåé - ðàçëè÷åí. Äëÿ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ âóçîâ ã.
Òàøêåíòà, â îáùåì âèäå ìîæíî âûäåëèòü òðè ÷àñòî âñòðå÷àåìûå ïîäãðóïïû: ñîãëàñíî
ïðåäñòàâëåíèÿì î çàâèñòëèâîì ÷åëîâåêå ó äåâóøåê - ðàáîòàþùèå, ó÷àùèåñÿ âóçîâ, äî-
ìîõîçÿéêè, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì î çàâèñòëèâîì ÷åëîâåêå ó þíîøåé: ðàáîòàþùèå,
ó÷àùèåñÿ âóçîâ è áåçäåëüíèêè. Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ìîñêîâñêîé âûáîðêè (êàê þíîøåé,
òàê è äåâóøåê), ìîæíî âûäåëèòü äâå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïîäãðóïïû: ðà-
áîòàþùèå è ó÷àùèåñÿ âóçîâ. Ïðè ñîçäàíèè îáðàçà çàâèñòëèâîãî ÷åëîâåêà, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, ðåñïîíäåíòû èñïîëüçóþò ÷åðíûé êàðàíäàø, âîçìîæíî, òåì ñàìûì îíè
ñòðåìÿòñÿ ïîä÷åðêíóòü îòðèöàòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ çàâèñòè. Íà îñíîâå àâòîðñêîé
àíêåòû ìû îáíàðóæèëè, ÷òî êóëüòóðíàÿ ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè. Òàê, äëÿ ñòóäåíòîê ã. Òàøêåíòà ñèòóàöèÿìè ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàâèñòè ÿâëÿþòñÿ: ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå (77%), âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
(67%) è ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê (57%). Äëÿ ñòóäåíòîê ã. Ìîñêâû - êàðüåðíûé ðîñò
(80%), ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê (74%) è âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü (50%). Äëÿ ñòóäåí-
òîâ ðàçëè÷íûõ âóçîâ ã. Òàøêåíòà - ýòî ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (77%),
ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê (67%), êàðüåðíûé ðîñò (60%), à äëÿ ñòóäåíòîâ ã. Ìîñêâû � ýòî
åùå è óñïåõ ó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (50%).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ, ìû ìîæåì ïîäòâåðäèòü îñíîâíóþ
ãèïîòåçó î âçàèìîñâÿçè êóëüòóðû è ïðåäñòàâëåíèé î çàâèñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ã.
Òàøêåíòà è ã. Ìîñêâû.

Âàæíî îòìåòèòü âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà çà-
âèñòè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå ÷èñëà èñïû-
òóåìûõ, ðàñøèðåíèå áàçû èññëåäîâàíèÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ ðåñïîíäåíòîâ ëèö ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Ñîöèàëüíî çíà÷èìîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè çàâèñòè.

Ëèòåðàòóðà
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