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Ïîñòðîåíèå èíòèìíî-ëè÷íûõ îòíîøåíèé � âàæíåéøàÿ çàäà÷à, ðåøàåìàÿ â þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå. Îñîáåííîñòü îðèåíòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé â ýòîé ñôåðå âî ìíîãîì íåóñòîé-
÷èâà è àìáèâàëåíòíà, ïîñêîëüêó åå ðåøåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáúåêòèâíûìè èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàðòíåðîâ, íî è èõ ñóáúåêòèâíûìè óñòàíîâêàìè è ñòå-
ðåîòèïàìè. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ñóáúåêòèâíîì ìíîãîîáðàçèè, íåîáõîäèìî ââåñòè
êðèòåðèè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå â ýòîé ñôåðå, îäíîâðåìåí-
íî ñîîòíîñÿ òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è ôåíîìåíîëîãèþ. Ýòà ïóáëèêàöèÿ ñîäåðæèò
îáîñíîâàíèå òàêèõ êðèòåðèåâ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äëÿ àíàëèçà èíòèìíî-ëè÷íûõ îòíî-
øåíèé, â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèå êîíñòðóêòû ¾ñòåðåî-
òèïíîå � ñóáúåêòíîå¿, ¾ïîâåäåíèå � äåÿòåëüíîñòü¿ ¾îðèåíòàöèÿ íà ñåáÿ � îðèåíòàöèÿ íà
äðóãîãî¿, ¾äåñòðóêòèâíî � ïðîäóêòèâíîå¿. ¾Ñòåðåîòèïíîå � ñóáúåêòíîå¿. Ïîñêîëü-
êó ðå÷ü èäåò îá îòíîøåíèè ¾÷åëîâåê � ÷åëîâåê¿, ýòî ¾ñîöèàëüíûé ñòåðåîòèï¿. Òåðìèí
ââåë Ó. Ëèïïìàí [1], àíàëèçèðóÿ âëèÿíèå çíàíèÿ î ñîöèàëüíîì îáúåêòå íà åãî âîñïðè-
ÿòèå è îöåíêó. Ïî Ó. Ëèïïìàíó, ñòåðåîòèïû � ýòî äåòåðìèíèðîâàííûå êóëüòóðîé ñõå-
ìàòèçìû ¾â ãîëîâå¿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ýêîíîìÿò åãî óñèëèÿ ïðè âîñïðèÿòèè ñëîæíûõ
ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ è çàùèùàþò åãî öåííîñòè, ïîçèöèè è ïðàâà. Êàòåãîðèÿ ¾ñóáúåêò-
íîå¿ ïðîèçâîäíà îò ïîíÿòèÿ ¾ñóáúåêò¿ ïîëó÷èâøåãî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, â ôèëî-
ñîôèè è ïñèõîëîãèè. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîíèìàíèÿ, çàäàííîãî Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè
[2]� ÷åëîâåê êàê ñóáúåêò ÿâëÿåòñÿ ¾â ñäâèãå ïîâåäåíèÿ¿. Òî, ÷òî óñòàíîâëåíèå èíòèìíî-
ëè÷íûõ îòíîøåíèé ñ ÷åëîâåêîì, îñíîâàííûõ íà ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè � êà÷åñòâåííûé
ñäâèã â æèçíè ÷åëîâåêà, íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî � ñäâèã-
ïåðåõîä � ïðåäïîëàãàåò ëè÷íîå îñîçíàíèå, à çíà÷èò è ñóáúåêòíîñòü. ¾Ïîâåäåíèå � äå-
ÿòåëüíîñòü¿. Ñòåðåîòèïíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îïðåäåëÿåìîå íàìè êàê ¾ïîâåäåíèå¿
íå òðåáóåò è íå ïðåäïîëàãàåò ñóáúåêòíîñòè, ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåòñÿ â íåì êàê ñîöèàëüíûé
èíäèâèä, ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé, ðîëåâîé, à íå ñóáúåêòíîé ñòîðîíîé. Ïðîòèâîïîëîæíûé
ïîëþñ ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè � ñóáúåêòíî äåòåðìèíèðîâàííàÿ ¾äåÿòåëüíîñòü¿. Â
îòëè÷èå îò àêòîâ ñòåðåîòèïíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñóáúåêòíîå äåéñòâèå íåëüçÿ íèêî-
ìó äåëåãèðîâàòü, òàê æå íåëüçÿ îòäåëèòü îò íåãî îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó
è ïðåâðàòèòü åå â îò÷óæäàåìóþ òåõíîëîãèþ. Ñóùåñòâåííûå îñíîâàíèÿ îòíåñåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ê êàòåãîðèè äåÿòåëüíîñòè � ïðèñòðàñòíîñòü è âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå [3]. ¾Îðè-
åíòàöèÿ íà ñåáÿ � îðèåíòàöèÿ íà äðóãèõ¿. Â òàêèõ àâòîðèòåòíûõ òåîðèÿõ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ïñèõîàíàëèç (Ç. Ôðåéä, À. Àäëåð, Ê. Õîðíè, Ý. Ýðèêñîí), ãåíåòè-
÷åñêàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ (Æ. Ïèàæå, Á. Èíåëüäåð, Ä. Ýëêèíä), êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ã.À. Öóêåðìàí, Ï.Ã. Íåæíîâ, Ä.Á.
Ýëüêîíèí è Á.Ä. Ýëüêîíèí) ïðîâåäåíî ðàçëè÷åíèå ïðîöåññà èíäèâèäóàëèçàöèè è ïðî-
öåññà ñîöèàëèçàöèè. Èíòèìíî-ëè÷íîå îòíîøåíèå ïðåäïîëàãàåò äâóõ ëþäåé, ïðè ýòîì
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äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîñòðîåíèå ýòèõ îòíîøåíèé � ãëóáîêî ëè÷íîå äåëî. Ïîýòîìó åãî
ïîñòðîåíèå ìîæåò àêöåíòèðîâàòü ëèáî öåíòðàöèþ íà ñåáå, ëèáî öåíòðàöèþ íà çíà÷è-
ìîì Äðóãîì. Ìîæíî ñòðîèòü ñèñòåìó îöåíîê, îòíîøåíèé, çàìûñëîâ, íà îñíîâå ëè÷íûõ
ïîòðåáíîñòåé è çàäà÷, ìîæíî � îðèåíòèðóÿñü íà ñèñòåìó îöåíîê è ïîëå çàäà÷ äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ç. Ôðåéä [4] âûäåëèë òàêèå òèïû íàïðàâëåííîñòè êàê èíôàíòèëüíîñòü è
ãåíèòàëüíîñòü. Èíôàíòèëüíîñòè âûðàæàåòñÿ â íàðöèññòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷-
íîñòè. Ãåíèòàëüíîñòü � â ïîä÷èíåíèå ýíåðãèè ëèáèäî ñîöèàëüíûì öåëÿì, ïëîäîòâîðíîé
àêòèâíîñòè âî âíåøíåì ìèðå. Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû â èññëåäîâàíèÿõ Ê. Õîðíè [6] ïðè-
âåëà ê ðàçëè÷åíèþ îðèåíòàöèè ¾íà ëþäåé¿, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû óñòóï÷èâîñòü,
íåðåøèòåëüíîñòü (òàêèå ëþäè çàâÿçûâàþò îòíîøåíèÿ ñ öåëüþ èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà),
è îðèåíòàöèè ¾îò ëþäåé¿, êàê ñòðàòåãèè îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â
ðàìêàõ êîòîðîé õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê óåäèíåííîñòè, íåçàâèñèìîñòè è ñàìîäîñòàòî÷-
íîñòè. ¾Äåñòðóêòèâíîå � ïðîäóêòèâíîå¿. Ý. Ôðîìì [5] â ñâîèõ ðàáîòàõ ñîîòíîñèò
ïîíÿòèÿ ¾îðèåíòàöèè îò ëþäåé � îðèåíòàöèÿ íà ëþäåé¿ è âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ëè-
áèäîçíîé ýíåðãèè. Îí âûäåëÿåò îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå íàïðàâëåííîñòè òàêèå, êàê ¾äå-
ñòðóêòèâíîñòü¿ è ¾ïðîäóêòèâíîñòü¿. Äåñòðóêòèâíîñòü îïèñàíà Ý. Ôðîììîì áîëåå
ïîäðîáíî. Îí âûäåëèë íåñêîëüêî äåñòðóêòèâíûõ òèïîâ õàðàêòåðà, â ÷èñëå êîòîðûõ
íàõîäèòñÿ ¾ðûíî÷íàÿ¿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Ýòîò âèä äåñòðóêòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ âåùíî-óòèëèòàðíûì îòíîøåíèåì ê ñåáå è ê äðóãîìó
÷åëîâåêó. Â ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè äåñòðóêòèâíîñòü ïðåäñòàâëåíà ñòðåìëåíèåì ïîä÷èíÿòü
è ïîä÷èíÿòüñÿ. Ïðîäóêòèâíàÿ ëþáîâü ïî Ý. Ôðîììó ïðåäïîëàãàåò ïðîÿâëåíèå çàáîòû,
îòâåòñòâåííîñòè, óâàæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Èñõîäÿ èç àíàëèçà êàòåãîðèé, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà ñåáÿ è ñòåðåîòèïíîñòü âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî ïðèâîäèò ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé èçîëÿöèè ÷åëîâåêà. Íàïðîòèâ, ñóáúåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è îðèåíòàöèÿ
íà äðóãîãî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîñòðîèòü öåëîñòíûå èíòèìíî-ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì. Íî íå ñàìà ïî ñåáå, à ëèøü â ñëó÷àå åå ãåíèòàëüíîñòè-ïðîäóêòèâíîñòè
(Ý. Ôðåéä, Ý. Ôðîìì). Ýìïèðè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ âûäåëåííûõ êàòåãîðèé ìû ïëà-
íèðóåì ïðîâåñòè ïðè ïîìîùè ðåïåðòóàðíîé òåõíèêè, ïðåäëîæèâ íàøèì ðåñïîíäåíòàì
ðàñïðåäåëèòü íà ïðèåìëåìûå è íåïðèåìëåìûå äëÿ íèõ ôðàãìåíòû ëèòåðàòóðíûõ òåê-
ñòîâ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà òåìà ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè. Ýòî ïîçâîëèò íàì ñäåëàòü ñðåç
àêòóàëüíî çíà÷èìîé ñèñòåìû óñòàíîâîê è ñòåðåîòèïîâ ìîëîäûõ ëþäåé. Äëÿ àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðèâåäåííûå âûøå áèïîëÿðíûå êîíñòðóêòû.
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