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Âàæíåéøèì àñïåêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ïðè÷àñòíîñòè ê äðóãèì. Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê
îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè ïî ðàçíîîáðàçíûì ïðè-
çíàêàì, ÷òî âûñòóïàåò îñíîâîé ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëèâàåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé ñðåäå è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, ñâÿçûâàþùèõ ëè÷íîñòü è îáùåñòâî. Áóäó÷è îäíàæäû êàòåãî-
ðèçèðîâàíûì êàê ÷ëåí îïðåäåëåííîé ãðóïïû, ëè÷íîñòü áóäåò ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü è
äîñòèãàòü ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíûé èäåíòè÷íîñòè [2]. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ýòî ôå-
íîìåí, âîçíèêàþùèé íà îñíîâàíèè îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè â òîé
èëè èíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, â êîòîðóþ ÷åëîâåê âêëþ÷àåòñÿ â õîäå ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè [1]. Èçó÷åíèåì ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè çàíèìàëèñü
â: ïñèõîàíàëèçå � Ç. Ôðåéä, Ý. Ýðèêñîí, Ý. Ôðîìì, Äæ. Ìàðñèà, À. Âàòåðìàí, íåîáè-
õåâèîðèçìå � òåîðèÿ ìåæãðóïïîâîé êîíêóðåíöèè Ì. Øåðèô, òåîðèÿ èíñòèíêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ Ó. Ìàê-Äàóãàëë; ñèìâîëè÷åñêîì èíòåðàêöèîíèçìå � Äæ. Ìèä, È. Ãîôìàí, Ã.
Ðîäðèãåñ-Òîì; êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè � Ã. Òýäæôåë, Äæ. Òåðíåð; ñ ïîçèöèé ñîöèàëü-
íîãî êîíñòðóêòèâèçìà � Ï. Áåðãåð, Ò. Ëóêìàí. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå
ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ðàññìàòðèâàëàñü: â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà (Â.Ñ.
Àãååâ); ñ ïîçèöèè èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè (Á.Ô. Ïîðøíåâ); ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè (Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî); â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé (Å.Ï. Áåëèíñêàÿ);
â êîíòåêñòå ñîöèîëîãè÷åñêîé íàóêè (Â.À. ßäîâ). Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå âëèÿ-
íèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè íà ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ ñîòðóäíèêà â êîëëåêòèâå. Ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: ñîöèîìåòðèÿ, ðåôåðåíòîìåòðèÿ, òåñòû. Òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ
ïîìîùüþ: ìåòîäèêè ¾Îïðîñíèê ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà¿ (ÎÑÒ) Ì.Â. Ðóñàëîâà, ìå-
òîäèêè ¾Îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè¿ (ÎÑÎ) Â.Â. Ñòîëèíà è Ñ.Ð. Ïàíòåëååâà,
ìåòîäèêè ¾Êòî ß?¿ Ì. Êóíà è Ò. Ìàêïàðòëåíäà. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñîöèîìåòðèè è ðåôåðåíòîìåòðèè áûëè âûÿâëåíû ñîöèîìåòðè-
÷åñêèé è ðåôåðåíòîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñû. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ ñîöèîìåòðèè áûë
ïðåäëîæåí âîïðîñ: ¾Ñ êåì áû Âû èç êîëëåã ñîãëàñèëèñü âûïîëíÿòü ñëîæíîå îòâåò-
ñòâåííîå çàäàíèå?¿, â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ ðåôåðåíòîìåòðèè: ¾Ê êîìó èç êîëëåã Âû
îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ?¿. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ñîöèîìåòðè÷åñêîìó ñòàòóñó (20,65 - 68,86) è ïî ðåôåðåíòîìåò-
ðè÷åñêîìó ñòàòóñó (19,29 � 67,19) ó 100 ìåæäó ñòàòóñàìè âûÿâèë çíà÷èìûå ñâÿçè r=
0.948 (p0,01). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ñâÿçè
øêàë ìåòîäèêè ÎÑÒ Ì.Â. Ðóñàëîâà: ¾ïëàñòè÷íîñòü¿ è ¾ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü¿ r=
0,627 (p0,01), ¾ïëàñòè÷íîñòü¿ è ¾ýìîöèîíàëüíîñòü¿ r= -0,747 (p0,01), ¾ïëàñòè÷íîñòü¿
è ¾ñîöèàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü¿ r= -0,635; ¾ýðãè÷íîñòü¿ è ¾ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü¿
r= 0,645 (p0,01). Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ðàçíî-
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îáðàçèþ ôîðì ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ
îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé, ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ â ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòàõ, à òàêæå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîñòè ñàìîé ëè÷íîñòè;
ãîòîâíîñòü ê ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì íàãðóçêàì ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ýìîöèîíàëüíîñòè â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ìåòîäèêè ÎÑÎ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ñâÿçè ïî øêàëàì: ¾îáùåå
ñàìîîòíîøåíèå¿ è ¾ñàìîóâàæåíèå¿ r= 0,785 (p0,01); ¾îáùåå ñàìîîòíîøåíèå¿ è ¾ñàìî-
èíòåðåñ¿ r= 0,801 (p0,01); îáùåå ñàìîîòíîøåíèå¿ è ¾ñàìîïðèíÿòèå¿ r= 0,648 (p0,01);
îáùåå ñàìîîòíîøåíèå¿ è ¾ñàìîóâåðåííîñòü¿ r= 0,669 (p0,01); îáùåå ñàìîîòíîøåíèå¿
è ¾îæèäàíèå îòíîøåíèÿ äðóãèõ¿ r= 0,589 (p0,01); ¾àóòîñèìïàòèÿ¿ è ¾ñàìîîáâèíåíèå
r= -0,871 (p0,01); ¾ñàìîóâåðåííîñòü¿ è ¾ñàìîèíòåðåñ¿ r= 0,719 (p0,01). Äàííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî: 1. Îöåíêà ñîáñòâåííîãî ¾ß¿ çàâèñèò îò: à) ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ñåáå êàê î ÷åëîâåêå, êîòîðîìó åñòü ñåáÿ çà ÷òî óâàæàòü; á) ñïîñîáíîñòüþ
âûçûâàòü ó äðóãèõ ñèìïàòèþ ê ñåáå; â) ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì
¾ß¿. 2. Âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ íå ñïîñîáñòâóåò áëàãîñêëîííîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå
(íàðöèññèçìó). 3. Èçëèøíÿÿ ñàìîóâåðåííîñòü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îí ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê ñâîåé ëè÷-
íîñòè. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÎÑÒ è ÎÑÎ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
ñâÿçè ïî øêàëàì: ¾ïëàñòè÷íîñòü¿ è ¾îáùåå ñàìîîòíîøåíèå¿ r= 0,697 (p0,01); ¾ïëà-
ñòè÷íîñòü¿ è ¾ñàìîóâàæåíèå¿ r= 0,642 (p0,01); ¾ïëàñòè÷íîñòü¿ è ¾ñàìîèíòåðåñ¿ r=
0,693 (p0,01); ¾ñîöèàëüíûé òåìï¿ è ¾ñàìîóâåðåííîñòü¿ r= 0,610 p0,01); ¾ñîöèàëüíàÿ
ýðãè÷íîñòü¿ è ¾ñàìîóâàæåíèå¿ r= 0,646 (p0,01); ¾ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü¿ è ¾ñàìîóâå-
ðåííîñòü¿ r= 0,592 (p0,01). Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòðåìëåíèå
ê ðàçíîîáðàçèþ, ñêîðîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ îò îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé ñâÿ-
çàíû çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â ñîáñòâåííîì ¾ß¿, à ýìîöèîíàëüíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü
â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå ñâÿçàíà ñ ñàìîóâàæåíèåì è ñàìîóâåðåííîñòüþ ÷åëîâåêà. Ðå-
÷åäâèãàòåëüíàÿ áûñòðîòà, âûñîêèå âîçìîæíîñòè ðå÷åäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñâÿçàíû
ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî îòíîøåíèþ ê ìîðàëüíîñòè, óñïåøíîñòè, öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè è ñîöèàëüíîìó îäîáðåíèþ. Äàëåå â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ ïî
ìåòîäèêàì ÎÑÒ, ÎÑÎ, ¾Êòî ß?¿ ñ ðåôåðåíòîìåòðè÷åñêèì è ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòó-
ñàìè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè ñî øêàëàìè ¾ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü¿ r= 0,526
(p0,05) r= 0,571 (p0,05), ñîîòâåòñòâåííî; ¾ýìîöèîíàëüíîñòü¿ r= -0,632 (p0,01) r= -0,658
(p0,01), ñîîòâåòñòâåííî; ôèçè÷åñêîå ß r= -0,830 (p0,01) r= -0,795 (p0,01), ñîîòâåòñòâåí-
íî, à òàêæå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñî øêàëîé ñàìîóâàæåíèå r= 0,475 (p0,05). Äàííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà ïîëîæèòåëüíûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ ÷ëåíà
êîëëåêòèâà âëèÿþò: âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ; ñòðåìëåíèå ê îáùå-
íèþ, ðàçíîîáðàçèþ â äåÿòåëüíîñòè; óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå; îòñóòñòâèå
÷ðåçìåðíûõ, ñïîíòàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé; èäåíòè÷íîñòü ñåáÿ, ìèíóÿ îòîæ-
äåñòâëåíèÿ ÷åðåç îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûé
ñòàòóñ ñîòðóäíèêà â êîëëåêòèâå îáóñëîâëåí îñîçíàíèåì ëè÷íîñòè ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà îá-
ùèòåëüíîãî, êîììóíèêàòèâíîãî, àêòèâíîãî, óìåþùåãî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è
÷óâñòâà â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðåäñòàâëÿþùåãî, ÷òî â ñîñòîÿíèè âûçûâàòü íåïîääåëü-
íûé èíòåðåñ è öåííîñòü ê ñåáå ñî ñòîðîíû äðóãèõ, áëàãîäàðÿ ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, à
òàêæå îñîçíàþùåãî, ÷òî åãî ãëàâíûå äîñòîèíñòâà íå ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ôèçè÷åñêîì
ïðåâîñõîäñòâå íàä äðóãèìè. Ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü òàêæå, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
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â êà÷åñòâå ðåñóðñà ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà, ñîöèàëüíîé àòòðàêöèè.
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