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Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ïðîèñõîäÿò èç ñåìåé,
â êîòîðûõ ðîäèòåëè ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì, ïñèõîïàòèÿìè èëè äåïðåññèåé. Çà÷àñòóþ
âîçíèêíîâåíèþ íàðêîìàíèè ñïîñîáñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå, ÷ðåç-
ìåðíàÿ îïåêà, ëèáî èçëèøíåå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, íåðåäêî èñïûòûâàþùèõ
ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ îïèñûâàåò òèï ¾íàðêîãåííîãî
îòöà¿, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ïîâûøåííàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è îêðóæàþùèì,
íåæåëàíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà, ýìîöèîíàëüíàÿ õî-
ëîäíîñòü [3]. Îòöó èëè äðóãèì ðîäñòâåííèêàì íàðêîìàíà ÷àñòî áûâàåò ñâîéñòâåííî
àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñåìåéíîì àääèêòèâíîì ñöåíàðèè.

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìî-
æåò ñëóæèòü ïñèõè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü, íàõîäÿùàÿ âûðàæåíèå â êðèòè÷íîì îòíîøåíèè ê
ñåáå, îáèä÷èâîñòè, ðàíèìîñòè, íåñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíåìó
âëèÿíèþ, êîòîðîå íåðåäêî áûâàåò òðàâìèðóþùèì äëÿ ïîäðîñòêà. Â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ìîãóò ñëóæèòü ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ ÷óâñòâà âçðîñ-
ëîñòè, ñîçäàâàÿ îùóùåíèå ñâîáîäû îò ðîäèòåëåé; ôîðìèðîâàíèÿ îùóùåíèÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå, íåôîðìàëüíîé ñðåäå îáùåíèÿ; ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà è ðåãóëèðîâêè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé [2].

Ìîòèâàìè, îáóñëîâëèâàþùèìè ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ íàðêîòèêàìè, ÷àùå âñåãî ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå: æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü ëþáîïûòñòâî; ñòðåìëåíèå èñïûòàòü ÷óâñòâî
ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå; äàâëåíèå ãðóïïû; ïîïûòêè âûðàçèòü ñâîþ
íåçàâèñèìîñòü, à èíîãäà è âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì; ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü
ïîäúåìà íàñòðîåíèÿ; ïîòðåáíîñòü äîñòè÷ü ïîëíîãî ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ; ïîïûòêè óéòè
îò ÷åãî-ëèáî ãíåòóùåãî [4].

Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ÷àñòî ïðîñëåæèâàþòñÿ òàêèå ÷åð-
òû îáðàçà ß, êàê íåâåðèå â ñåáÿ, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà è ñêëîí-
íîñòü ïðèáåãàòü ê ïñèõîëîãè÷åñêèì çàùèòàì. Òàêæå ÿâíî âûðàæåí êîíòðàñò ìåæäó
íèçêîé ñàìîîöåíêîé íàêðîìàíà è âûñîêèì óðîâíåì åãî ïðèòÿçàíèé. Àãðåññèÿ íàðêîìà-
íîâ íàïðàâëÿåòñÿ íà äðóãèõ ëþäåé, íà îáùåñòâî â öåëîì. Îò êîíôëèêòîâ, ñîçäàâàåìûõ
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì íàðêîìàíà, â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäàåò îí ñàì [6].

Âñëåäñòâèå íèçêîé ñàìîîöåíêè íàðêîìàíû âîñïðèíèìàþò ëþáîå íàïðÿæåíèå êàê
òÿæåëóþ òðàâìó, ãðîçÿùóþ èõ ñóùåñòâîâàíèþ. Ïîýòîìó îñíîâíîé öåëüþ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêà ñòàíîâèòñÿ íå äîñòèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ, à èçáåãàíèå íàïðÿæåíèÿ è áîëè [5].
Íàðêîçàâèñèìûå íå ñ÷èòàþò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè òðóäíîñòÿìè
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìíîãèå èç íèõ ïðîñòî íå âèäÿò àëüòåðíàòèâû íàðêîòèêó. Íàðêîòè÷å-
ñêàÿ ýéôîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, èçáàâëÿþùèì îò ãíåòà ðåàëüíîñòè, îò íåîáõîäèìîñòè
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì.
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Íåðåäêî íàðêîìàíû îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû. Ýòî äàåò èì íàäåæäó íà òî, ÷òî â
ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè èëè íåâîçìîæíîñòè äîñòàòü î÷åðåäíóþ äîçó íàðêîòèêà, ãðóïïà
ñìîæåò ïîìî÷ü. Â ãðóïïå íàðêîìàíîâ îòñóòñòâóþò îáû÷íûå îáÿçàííîñòè, îùóùàåòñÿ
íåçàâèñèìîñòü îò îáùåñòâà è ñåìüè.

Íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè áîëüíûõ â îáùåñòâå. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè è ÷àñòè÷íîé èëè
ïîëíîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè. Íàðêîìàíû æèâóò íà ñîäåðæàíèè ðîäñòâåííèêîâ, ëè-
áî çàíèìàþòñÿ êðèìèíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òîáû äîáûòü íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà.
Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íàðêîìàíû ñïîñîáíû ê îñìûñ-
ëåííîé ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òîëüêî ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêà. Ìûñëè íàðêîìàíà
ïîñòîÿííî çàíÿòû âîïðîñàìè î òîì, ãäå äîñòàòü î÷åðåäíóþ äîçó íàðêîòè÷åñêîãî âåùå-
ñòâà. Ñ ðîñòîì òîëåðàíòíîñòè è óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïðèåìîâ íàðêîòèêà áîëüíûå òåðÿþò
ñïîñîáíîñòü ðåãóëÿðíî è ïðîäóêòèâíî òðóäèòüñÿ. Áîëüøèíñòâî àääèêòîâ íèãäå íå ðà-
áîòàåò è íå ó÷èòñÿ. Ó ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå òðóäîâîé ýôôåêòèâ-
íîñòè, ñíèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ; èõ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íåïîëíîöåííà.
Îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàþùåå áåçðàçëè÷èå ê âûïîëíÿåìûì îáÿçàííîñòÿì. Õàðàêòåðíûìè
îñîáåííîñòÿìè õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îñêóäíåíèå, èñêàæåíèå, ðàçðóøå-
íèå ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Íàðêîìàíû çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòóïàþò â áðàê,
÷åì çäîðîâûå ëþäè òîãî æå âîçðàñòà. Ñðåäè íàðêîìàíîâ ÷èñëî ñîñòîÿùèõ â áðàêå â 1,6
ðàç ìåíüøå, ÷åì â íàñåëåíèè, à ðàçâåäåííûõ - â 2,8 ðàç áîëüøå [1]. Â ñåìüÿõ, ïðîäîë-
æàþùèõ ñîñòîÿòü â áðàêå îòìå÷àþòñÿ êîíôëèêòû íà ôîíå íàðêîòèçàöèè.

Äëÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Îíè
íåðåäêî êóëüòèâèðóþò áåçíðàâñòâåííûå ïðèâû÷êè, èì ñâîéñòâåííû óãîëîâíî-íàêàçóåìûå
è àìîðàëüíûå ïîñòóïêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî àíòèñîöèàëüíûõ
ïîñòóïêîâ ñîâåðøàåòñÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, â ñîñòîÿíèè àáñòèíåí-
öèè èëè â ïåðåðûâàõ ìåæäó ïðèåìàìè íàðêîòèêà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðàâîíàðóøåíèÿ
ñîâåðøàþò áîëüíûå îïèéíîé íàðêîìàíèåé.

Èçëîæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîìîãàþò óòî÷íèòü çíàíèÿ, óæå èìåþùèåñÿ â ïñèõî-
ëîãèè ïî äàííîé ïðîáëåìå. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â áóäóùåì ïîìîãóò ïîäðîáíåå
óçíàòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, îá îñîáåí-
íîñòÿõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâîì.
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