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Àêòóàëüíîñòü. Â íàó÷íûõ ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ þíîøåñêèé âîçðàñò ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðèîä àêòèâíûõ ïîèñêîâ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè. Ïðè ýòîì
îñíîâîïîëàãàþùèì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ, îò êîòîðûõ
çàâèñèò íàïðàâëåííîñòü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè (ñîçèäàþùåé èëè äåñòðóê-
òèâíîé). Ðàñøèðåíèå ¾ïðîáëåìíîãî ïîëÿ¿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè îáóñëàâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàðàìåòðè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ãðóï-
ïû, êàê ñðåäû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè [5], à òàêæå êîíöåïöèÿ íðàâñòâåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè [2, 4].

Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ó÷åáíûå ãðóïïû ïðîôèëüíûõ ìî-
ëîäåæíûõ öåíòðîâ, à òàêæå øêîëüíûå êëàññû Êóðñêîé è Áåëãîðîäñêîé îáëàñòåé. Âñåãî
èññëåäîâàíû äâàäöàòü äâå ìîëîäåæíûå ãðóïïû (äåâóøêè è þíîøè 15�17 ëåò) îáùåé
÷èñëåííîñòüþ 450 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ [3] ïîêàçûâàþò:
· Íðàâñòâåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå þíîøåé äåòåðìèíèðîâàíî óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ó÷åáíîé ãðóïïû (âíåøíÿÿ äåòåðìèíàíòà), ñòåïåíüþ âêëþ÷åí-
íîñòè èíäèâèäîâ â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïû (âíóòðåííÿÿ äåòåðìèíàíòà).

· Âåäóùóþ ðîëü â íðàâñòâåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè ÷ëåíîâ ó÷åáíûõ ãðóïï èãðàþò
ãðóïïîâûå ïàðàìåòðû ¾íàïðàâëåííîñòü àêòèâíîñòè¿, àêòóàëèçèðóþùàÿ íðàâñòâåííûå
ýòàëîíû ïîâåäåíèÿ, è ¾îðãàíèçîâàííîñòü¿, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñîãëàñîâàííîñòü ñòðàòåãèé
ñàìîðåàëèçàöèè èíäèâèäîâ â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

· Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíîå âêëþ÷åíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ â ðàçíîîáðàçíûå âèäû ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðåäïîëàãàþùåå ïðîÿâëåíèå ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà, ïðèñòðàñòíîñòü
ê àêòèâíîñòè äðóãèõ, çíàíèå è ïðåäâèäåíèå ôîðì ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îêàçàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìî-

ëîäåæè â íðàâñòâåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè.
· Â ðàáîòå ñ ìîëîäåæíîé ãðóïïîé íåîáõîäèìà îðèåíòàöèÿ íà åå ðàçâèòèå êàê ñîâî-

êóïíîãî ñóáúåêòà: äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèé. Äëÿ äèàãíîñòèêè è îò-
ñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè óðîâíÿ åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí ìåòîäè÷åñêèé áëîê, ðàçðàáîòàííûé è àïðîáèðîâàííûé â äàííîé ðàáîòå.

· Ïîâûñèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãðóïïû ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàíèå ÿäðà ëèäåðîâ-îðãàíèçàòîðîâ
ñ ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ñ ýòîé öåëüþ ñëåäóåò îáó÷àòü èõ ïðàâèëàì îð-
ãàíèçàòîðñêîé ðàáîòû, ïðåäëîæåííûì Ë.È. Óìàíñêèì [5]. Äàííûå ïðàâèëà óñïåøíî
ïðèìåíÿþòñÿ â ðàáîòå ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ íà ôàêóëüòåòå ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè ÊÃÓ.
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· Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â ñëåäóþùèõ
ôîðìàõ. Âûñòóïëåíèå ïñèõîëîãîâ â ÑÌÈ, à òàêæå âêëþ÷åíèå ó÷àùèõñÿ â ñîçäàíèå
êîììóíèêàöèîííûõ ñèñòåì ðåàëèçóþùèõ çàäà÷ó íðàâñòâåííîãî ïðîñâåùåíèÿ ìîëîäå-
æè. Íàïðèìåð, èíòåðíåò-ñàéòîâ øêîëû èëè êëàññà, âèäåîðåïîðòàæåé îòðàæàþùèõ íàè-
áîëåå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ èç æèçíè ó÷åáíîé ãðóïïû èëè îðãàíèçàöèè.

· Âêëþ÷åíèå ìîëîäåæè â ¾øèðîêèé âååð¿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé èõ
àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â õîäå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ è àêòóàëèçèðóåòñÿ îïûò íðàâ-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàñøèðèòü ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íðàâñòâåííîñòè ïîçâîëÿåò îðãàíèçàöèÿ äèñ-
ïóòîâ ñ öåëüþ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì, âîëíóþùèõ ñîâðåìåííûõ þíîøåé è äåâóøåê. Ïî
ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ ìîëîäûìè ëþäüìè îïûòà îòñòàèâàíèÿ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, ýô-
ôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èõ îñâåùåíèå òåëåâèäåíèåì, ÷òî ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ó÷àñòèÿ â
äèñïóòàõ, ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê îáñóæäàåìûì ïðîáëåìàì.

Â øêîëàõ è ó÷åáíûõ öåíòðàõ öåëåñîîáðàçíî íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè âíåêëàññíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè âíîñèòü â ïëàí âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ýñòàôåòó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî èçó÷àòü óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðå-
ëîñòè ãðóïïû â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî è ôîðìèðîâàòü çàäàííûå
êà÷åñòâà (âçàèìîïîìîùü, ñîòðóäíè÷åñòâî, ïîääåðæêà è äð.).

Îáîãàùåíèå íîðì è òðàäèöèé ó÷åáíîé ãðóïïû ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ
ê íàðîäíîé ïðàçäíè÷íîé êóëüòóðå â õîäå ñïîðòèâíûõ è êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðè-
ÿòèé [1]. Òàê, íà ôàêóëüòåòå ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÓ, ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ àâòîð, åæåãîäíî ïðàçäíóåòñÿ Ìàñëåíèöà è Äåíü Ñêàçêè.

· Áîëåå øèðîêî âíåäðÿòü ñîâìåñòíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè íà óðîêàõ. Òàêèå ôîð-
ìû ñîâìåñòíîé àêòèâíîñòè, êàê âûïîëíåíèå çàäàíèé â ìèêðîãðóïïàõ, êîììåíòèðîâà-
íèå óñòíûõ îòâåòîâ, ðåöåíçèðîâàíèå ïèñüìåííûõ ðàáîò è äðóãèå, ïîçâîëÿþò ó÷àùèìñÿ
ðàñøèðèòü îïûò â îáúåäèíåíèè óñèëèé, ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé, âêëþ÷åíèè â îò-
íîøåíèÿ âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñòè.
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