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Ñîâðåìåííûé áûñòðûé òåìï æèçíè, îáóñëîâëåííûé ïðîöåññàìè èíòåãðàöèè è ãëîáà-
ëèçàöèè, ñòàâèò âàæíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó çàòðóäí¼ííîñòè îáùåíèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, ýòíè÷åñêèõ è ÿçûêîâûõ ãðóïï. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðî-
áëåìû, ïîìèìî âàæíîñòè èçó÷åíèå ÿçûêà äðóãîé ñòðàíû, íå ìåíüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò èçó÷åíèå íåâåðáàëüíîé ñîñòàâíîé êîììóíèêàöèè. Äàííàÿ ïîçèöèÿ âûñêàçûâàëàñü
ìíîãèìè àâòîðàìè, â òîì ÷èñëå è Í.Ñ. Åôèìîâîé, êîòîðàÿ ïîä÷¼ðêèâàëà, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåâåðáàëüíûé ÿçûê äðóãîé ñòðàíû ïðèõîäèòñÿ ó÷èòü íàðàâíå ñî ñëîâåñíûì
[3]. Ã.Ì. Àíäðååâà â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîä÷¼ðêèâàëà ðîëü íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè êàê
âñïîìîãàòåëüíîé (à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è îñíîâíîé) ÷àñòè îáìåíà èíôîðìàöèè â ïðî-
öåññå îáùåíèÿ [1].

Âàæíîñòü íåâåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé â ïðîöåññå ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïîäòâåð-
æäàëàñü è â ìíîãî÷èñëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ê ïðèìåðó, À. Ìåéðàáèí óñòàíîâèë, ÷òî: ñëîâàìè ïåðåäà¼òñÿ 7% èíôîðìàöèè, ÷åðåç
çâóê 38%, ÷åðåç íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà � 55% [3].

Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ ñîöèó-
ìà è êóëüòóðû, ÷òî ïîä÷¼ðêèâàåò ðîëü ñðåäû â å¼ óñâîåíèè è çàêðåïëåíèè. Êàê ñëåä-
ñòâèå, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðîáëåìà óíèâåðñàëüíîñòè ïîíèìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè
íåâåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåíèÿ ðàçëè÷íûìè êóëüòóðíûìè è ýòíè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè. Íàðàñòàþùèé èíòåðåñ ê íåâåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåíèÿ ïðèâåë ê ïîÿâëå-
íèþ èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëåíèé, èçó÷àþùèõ ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû íåâåðáàëüíîé
êîììóíèêàöèè. Ýòî òàêèå îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ, êàê ïðîêñåìèêà, ïàðàëèíãâèñòèêà, êè-
íåñèêà è ä.ð. [4]. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçó÷åíèå îïòèêî-êèíåñòåòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, êàê îäíîé èç ïåðâûõ çíàêîâûõ ñèñòåì, óñâà-
èâàåìûõ â ïðîöåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [1, 4]. Ñâî¼ øèðîêîå èçó÷åíèè îïòèêî-
êèíåñòåòè÷åñêèé âèä íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ïîëó÷èë â ðàìêàõ � êèíåñèêè. Äàí-
íàÿ îáëàñòü ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé èçó÷åíèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé òóëîâèùà, ãîëîâû
è ðóê

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ïîíèìàíèè êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé îïòèêî-êèíåñòåòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà íåâåðáàëüíîé ñòîðîíû îáùåíèÿ îòâîäèòñÿ èññëåäîâàíèÿì æåñòèêóëÿöèè.
Ïîä æåñòîì ïîíèìàåòñÿ òåëîäâèæåíèå (â îñíîâíîì ãîëîâû è ðóê) � èñïîëüçóåìûå äëÿ
ïåðåäà÷è ìûñëè, íàìåðåíèÿ èëè ÷óâñòâà [4]. ßâëÿÿñü ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì íåâåðáàëü-
íîé êîììóíèêàöèè, æåñòèêóëÿöèÿ, ïåðåíèìàåò è îáùóþ äëÿ äàííîãî êîìïîíåíòà ïðî-
áëåìó � óíèâåðñàëüíîñòè ïîíèìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè.

Ïîêàçàòåëüíû ïîïûòêè ìíîãèõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ðåøåíèè äàííîé ïðî-
áëåìû. Ê ïðèìåðó, Ì. Àðãàéë èçó÷àë ÷àñòîòó è ñèëó æåñòèêóëÿöèè â ðàçíûõ êóëüòóðàõ,
à Äæ. Á¼ðäóèñòåëë ïûòàëñÿ ñîñòàâèòü ñëîâàðü æåñòîâ [1, 5].
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Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿù¼ííûõ êóëüòóðíûì ðàçëè-
÷èÿì â æåñòèêóëÿöèè, èññëåäîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé íåâåðáàëüíîé êîììó-
íèêàöèè âîñòî÷íûõ êóëüòóð íîñÿò åäèíè÷íûé õàðàêòåð. Òàê æå íå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ñðàâíèòåëüíûå àíàëèçû æåñòèêóëÿöèé çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ êóëüòóð. Òåîðåòè÷åñêèé
àíàëèç ëèòåðàòóðû íå âûÿâèë èññëåäîâàíèé æåñòèêóëÿöèè óçáåêñêîé êóëüòóðû.

Ïðîâåä¼ííîå ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ñòàâèëî ñâîåé öåëüþ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé,
à òàêæå ñðàâíåíèå æåñòèêóëÿöèè óçáåêîãîâîðÿùåãî è ðóññêîãîâîðÿùåãî íàñåëåíèÿ ãî-
ðîäà Òàøêåíòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðè ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ: 1) âëàäå-
þùèå òîëüêî ðóññêèì ÿçûêîì; 2) âëàäåþùèå òîëüêî óçáåêñêèì; 3) áèëèíãâû, ñâîáîäíî
âëàäåþùèå ðóññêèì è óçáåêñêèì ÿçûêàìè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû

ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:

Ðóññêîãîâîðÿùèå æèòåëè, ÷àùå óçáåêîãîâîðÿùèõ æèòåëåé èñïîëüçóþò æåñòèêóëÿ-
öèþ. Ðåñïîíäåíòû, çíàþùèå óçáåêñêèé ÿçûê ìåíåå ýêñïðåññèâíû è áîëåå ñêëîííû ê
êîíòðîëþ íàä æåñòèêóëÿöèåé.

Ïîìèìî ïðî÷åãî, ðóññêîãîâîðÿùàÿ ãðóïïà áîëåå ýêñïðåññèâíà â âûðàæåíèè ÷åðåç
æåñòû íåãàòèâíûõ îùóùåíèé è ÷óâñòâ. Óçáåêîãîâîðÿùèå æèòåëè ñ ïîìîùüþ æåñòèêó-
ëÿöèè ÷àùå âñåãî âûðàæàþò ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ è àâòîðèòàðíîñòè, à òàê æå
ê ïðîÿâëåíèþ óâàæåíèÿ.

Áèëèíãâû, îáëàäàÿ çíàíèÿìè äâóõ ÿçûêîâ, îáëàäàþò è áîëüøåé áàçîé ñåìàíòè÷å-
ñêèõ çíà÷åíèé æåñòîâ, ïðè óñëîâèè òîãî, ÷òî îíè âçàèìîäåéñòâóþò è îáùàþòñÿ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè äâóõ äðóãèõ ÿçûêîâûõ ãðóïï íà èõ ÿçûêàõ.

Âñå òðè ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ áîëåå ýêñïðåññèâíû â âûðàæåíèè æåñòîâ, äàþùèõ
ïîçèòèâíóþ îöåíêó è ïîìîãàþùèõ óñòàíîâèòü êîíòàêò.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé ïëàíèðóåòñÿ äàëüíåéøåå è áîëåå ãëó-
áîêîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé æåñòèêóëÿöèè â ðóññêîÿçû÷íîé è óçáåêîÿçû÷íîé ñðåäå
îáùåíèÿ.
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