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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñóùåñòâóåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ íàñèëèÿ â øêîëàõ ìåæäó ñâåðñòíèêàìè. Ìû óçíàåì ñëó-
÷àè ïîäðîñòêîâîé æåñòîêîñòè, êîòîðàÿ íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íîãî ðîäà
òðàâì è ñìåðòè. Ðîñò ÷èñëà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì âûçûâàåò
òðåâîãó. Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ íå â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ äàííîé ñèòóàöèåé ñàìîñòîÿòåëüíî.
Øêîëüíîå íàñèëèå îáóñëîâëåíî ðÿäîì ôàêòîðîâ: îòñóòñòâèå áîëüøåãî âûáîðà îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íåâíèìàòåëüíîñòü è áåçó÷àñòèå ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, ñëîæíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó îäíîêëàññíèêàìè, ñîêðàùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò ïñèõîëîãîâ è ò.ä. Æåðò-
âîé øêîëüíîãî íàñèëèÿ ìîæåò ñòàòü ëþáîé ðåáåíîê, ÷òî åùå ðàç äîêàçûâàåò ìàñøòàá-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû. Ðåçóëüòàòîì, íàñèëèÿ â øêîëå ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå â ðàçâèòèè
èäåíòè÷íîñòè ó ïîäðîñòêà, ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà áåçûñõîäíîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü èìååò
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðîáëåìà íàñèëèÿ â îáùåñòâå � îäíà èç ñàìûõ ãëîáàëüíûõ
ïðîáëåì íàøåãî âðåìåíè. Âñå ìèðîâîå ñîîáùåñòâî óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ñîäåð-
æàíèþ ñëîâà ¾íàñèëèå¿ ðàçëè÷íûì åãî êàòåãîðèàëüíûì çíà÷åíèÿì: ñîöèîëîãè÷åñêèì,
ðåëèãèîçíûì, íàöèîíàëüíûì, ìåäèöèíñêèì, ñåêñóàëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è äð. [5]
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íàñèëèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íîâûõ âèäàõ è
ôîðìàõ, çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ðàíåå, òåðÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü, ôåíîìåí íóæäàåòñÿ
â ïîñòîÿííîé ðàçðàáîòêå. Â íàøåì îáùåñòâå ñëîâî íàñèëèå, â øèðîêîì ñìûñëå îïðå-
äåëÿåòñÿ, êàê: ¾ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû ê êîìó-íèáóäü: ïðèíóäèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèÿ íà êîãî-, ÷òî-íèáóäü¿.[6] Ïðîáëåìîé èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, íà÷àëè
çàíèìàòüñÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíî â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü âåêà, òà-
êèå àâòîðû êàê, À.Ìèëëåð, Ê.Áðîí, Ä.Ëåâèíñîí è äð. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè:
Ò.ß.Ñàôðîíîâà, Å.Ò.Öèìáàë è äð. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå ÿâíî âûðàæåíî â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, òàê êàê îí îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïåðåõîäíûõ è êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ
îíòîãåíåçà. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî èçìåíÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ïîäðîñò-
êîâ � èõ ñòðåìëåíèåì ïðèîáùèòüñÿ ê ìèðó âçðîñëûõ, îðèåíòàöèåé ïîâåäåíèÿ íà íîðìû
è öåííîñòè ýòîãî ìèðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîãóò âîçíèêàòü ïðîáëåìû â àäàïòàöèè è ïðèíÿ-
òèè îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîé âûõîä â àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè.[3 ñ.376]
Â ïåðèîä âîçðàñòíîãî êðèçèñà ðåáåíîê ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ òðóäíîâîñïèòóåìûì. Äàííûé
âîçðàñò, ýòî ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äëèòñÿ â ïåðèîä ñ 11-12 è ïðîäîëæàåòñÿ
äî 16�17 ëåò. Â ýòîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäèò âçðîñëåíèå, êîòîðîå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíûìè èçìåíåíèÿìè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèìè, òàê è ôèçè÷åñêèìè,
îðãàíèçì íà÷èíàåò áóðíîå ðàçâèòèå.[7] Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò âûðàáàòûâàòü-
ñÿ ó ïîäðîñòêà ñ ïîìîùüþ ¾ïîäêðåïëåíèÿ¿, à òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, ñ äåòñêèìè
ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü àãðåññèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ çàêðåïëÿþòñÿ,
êîãäà ó ðåáåíêà âîçíèêàåò èíòåðåñ ê îäîáðåíèþ îêðóæàþùèõ, ñîáñòâåííî ñíà÷àëà îò
ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Âòîðè÷íûì ïîäêðåïëåíèåì ÿâëÿåòñÿ, òî, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü
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ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ê ïðèñïîñîáëåíèþ ðåáåíêà ê ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì è çà-
ïðåòàì. Àâòîðû íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ î òîì, êàê òî÷íî íóæíî ðåàãèðîâàòü íà
ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ïîäðîñòêà. Ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ÿâ-
ëÿþòñÿ: ñåìüÿ, ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ è ïðîâîäèò
äîëãîå âðåìÿ. Òàêæå ìàëûå ãðóïïû, êîòîðûå ñâîèì ïîâåäåíèåì ïðåäîñòàâëÿþò ïîä-
ðîñòêó øàáëîí, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ. ÑÌÈ, òàêæå îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ïðîïàãàíäèðóÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ.[1,2]
Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âèäîâ è ôàêòîðîâ íà-
ñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì è ïîäðîñòêîâ æåðòâ
íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðå-
æäåíèé ã. Îìñêà. Îáùàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 40 ïîäðîñòêîâ, èç êîòîðûõ 20 ó÷àùèõñÿ 7-õ
êëàññîâ, â âîçðàñòå 13-14 ëåò, èç íèõ 14 äåâî÷åê è 6 ìàëü÷èêîâ, 10 ó÷àùèõñÿ 8-õ êëàñ-
ñîâ, â âîçðàñòå 14-15 ëåò, èç íèõ 10 ìàëü÷èêîâ, 10 ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ, èç íèõ 10
ìàëü÷èêîâ, â âîçðàñòå 15-16 ëåò.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ âûñòóïàëè: àâòîðñêàÿ àíêåòà, ðàçðà-
áîòàííàÿ ñîâìåñòíî ñ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ëèòå-
ðàòóðû, äëÿ âûÿâëåíèÿ âèäîâ íàñèëèÿ. Äëÿ äèàãíîñòèêè àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ
ðåàêöèé íàìè áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè[4], êàðòà ñåìüè. Ïðè ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå, ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîãðàì-
ìû âû÷èñëåíèÿ MSExcel, SPSS, à òàêæå ìåòîäû: ïîäñ÷åò ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (Õ)
è ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (σ), ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïî ìåòîäó Àñèììåòðèè � Ýêñöåññà, ñòàòèñòè÷åñêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ïî àâòîðñêîé àíêåòå: â îäíîé èç øêîë áûëè âûÿâ-
ëåíû 15% øêîëüíèêîâ ñîâåðøàþùèå íàñèëèå, â îñíîâíîì þíîøè, øêîëüíèêè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè íàñèëèÿ, íå âûÿâëåíû. Øêîëüíèêè ñîâåðøàþùèå íàñèëèå ïî îòíî-
øåíþ ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå âèäû íàñèëèÿ: ïîáîè,ïîäçàòûëüíèêè,
îñêîðáëåíèå, ïðèñâàèâàåâàíèå (îáèäíûõ) êëè÷åê, âûñìåèâàíèå. Â äàííîé øêîëå áû-
ëè âûÿâëåíû 50% øêîëüíèêîâ, ñîâåðøàþùèå íàñèëèå, 40% øêîëüíèêîâ, ÿâëÿþùè-
åñÿ ¾æåðòâàìè¿ íàñèëèÿ. Øêîëüíèêè ñîâåðøàþùèå íàñèëèå ïî îòíîøåíþ ê ñâîèì
ñâåðñòíèêàì ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå âèäû íàñèëèÿ: ïîäçàòûëüíèêè, îñêîðáëåíèå, îò-
êàç â îáùåíèè, âûñìåèâàíèå, ïðîÿâëåíèå àãðåññèè, ïðèíèæåíèå äîñòîèíñòâà. Øêîëü-
íèêè � æåðòâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ èñïûòûâàþò íà ñåáå ñëåäóþùèå âèäû àãðåñ-
ñèè:ïîäçàòûëüíèêè,îáèäíûå êëè÷êè, îòêàç â îáùåíèè, âûñìåèâàíèå, àãðåññèÿ, ïîäíîæ-
êè,ïðèíèæåíèå äîñòîèíñòâà.

Äèàãíîñòèêà àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ ðåàêöèé ïîêàçàëà, ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
ó øêîëüíèêîâ, äðóãîé øêîëû, ïðèíèìàþùàÿ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñîâåðøàþùèå
íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì, âûÿâëåíà àãðåññèâíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
â ôîðìå âåðáàëüíîé è ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, òàêæå âûÿâëåíà âðàæäåáíîñòü, ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ â ôîðìå îáèäû. Òåíäåíöèÿ ïðîÿâëåíèÿ âåðáàëüíîé àãðåññèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî øêîëüíèêè, íàõîäÿñü â òåñíîì êîíòàêòå, äðóã ñ äðóãîì, ýìîöèîíàëüíî ïðèíèìàþò
ïîâåäåíèå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, òåì ñàìûì äàþò âîëþ íåãàòèâíûì ýìîöèÿì â âèäå êðèêà,
óãðîç è ò.ä. Â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà øêîëüíèêè íå ìîãóò âåñòè ïðîäóêòèâíûé äèàëîã
äëÿ âûõîäà èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿ-
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åòñÿ ïðè íåïðîäóêòèâíîñòè âëèÿíèÿ âåðáàëüíîé àãðåññèè, ïðè÷èíîé òàêîãî âèäà äåâè-
àíòíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà è òåìïåðàìåí-
òà øêîëüíèêà, ïðåäïîñûëêîé òàêæå ìîæåò âûñòóïèòü îáèäà, êîòîðàÿ íàêàïëèâàåòñÿ ó
øêîëüíèêà ïðè ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Ó øêîëüíèêîâ ñîâåðøàþùèå
íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì âûÿâëåíà àãðåññèâíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ôîð-
ìå ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè, òàêæå âûÿâëåíî ðàçäðàæåíèå, âðàæäåáíîñòü,
âûõîäÿùàÿ, èç íîðìû âûÿâëåíà â ôîðìå ïîäîçðèòåëüíîñòè è îáèäû. Äàíàÿ òåíäåíöèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êëàññû â äàííîé øêîëå ñôîðìèðîâàíû â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, â
ñðåäíåì 7 ÷åëîâåê â êëàññå. Â ìàëûõ ãðóïïàõ òåñíîå âçàèìîîòíîøåíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîìó âíèìàíèþ çà ïîâåäåíèåì äðóãèõ ëþäåé. Ðàçäðàæåíèå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ïðè êîììóíèêàöèè ñ îäíîêëàññíèêàìè, ïåðåðàñòàåò â îñêîðáëåíèÿ, ïðèìåíåíèþ ñèëû
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ëèöó. Ïîäðîñòêè ðåàãèðóþò ýìîöèîíàëüíî íà çàìå÷àíèÿ â
ñâîé àäðåñ, íå ïûòàþòñÿ îáúåêòèâíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîÿâëåíèþ
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó øêîëüíèêîâ, ÿâëÿþùèåñÿ æåðòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà-
ñèëèÿ, âûÿâëåíî ÷óâñòâî âèíû. Øêîëüíèêè ñ÷èòàþò ñåáÿ âèíîâíûìè â êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè, òåì ñàìûì òåðïÿò èçäåâàòåëüñòâî íàä ñîáîé îò ñâåðñòíèêîâ. Ïðèíèìàþò äåé-
ñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå ïî îòíîøåíèþ ê íèì, êàê ñïðàâåäëèâîå íàêàçàíèå. ×àùå âñåãî îíè
óáåæäåíû, â íåïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ïîñòóïêîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè àãðåññèè øêîëüíèêîâ, ñîâåðøàþùèõ íàñèëüñòâåííûå
äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì è øêîëüíèêîâ � æåðòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ ìû ïðèìåíèëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Â ðåçóëüòàòå ìû âûÿâèëè îòðè-
öàòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé, îáèäîé, ðàçäðàæåíèåì, ïîäîçðè-
òåëüíîñòüþ øêîëüíèêîâ, ñîâåðøàþùèõ íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñ îáèäîé øêîëüíèêîâ-
æåðòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî øêîëüíèêè
- æåðòâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ íå ðåàãèðóþò èìåííî îáèäîé íà äàííûå ôîðìû
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, âîçìîæíî, îíè èñïûòûâàþò äðóãèå ýìîöèè (íåíàâèñòü, ñòðàõ).
Òàêæå ìû âûÿâèëè ïîëîæèòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü âåðáàëüíîé àãðåññèè øêîëüíèêîâ, ñî-
âåðøàþùèõ íàñèëèå è îáèäó øêîëüíèêîâ-æåðòâ øêîëüíîãî íàñèëèÿ. Øêîëüíèêîâ �
æåðòâ îáèæàþò îñêîðáëåíèÿ, óíèæåíèÿ â ñâîé àäðåñ, ò.ê. â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè
äåëàþòñÿ ïðè äðóãèõ ñâåðñòíèêàõ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü èñïîëüçóþò íàñìåøêè íàä
æåðòâîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ò.ê. èññëåäîâàíû íå âñå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ. Äëÿ áîëåå
ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü âûáîðêó è ó÷åñòü ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ, ÷òî è áóäåò ÿâëÿòüñÿ îáúåêòîì íàøåé äàëüíåéøåé
ðàáîòû.
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