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Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç çàòðóäíå-
íèé, ñ êîòîðûìè ñóáúåêò ñòàëêèâàåòñÿ â îáùåíèè. Íà îñíîâå èññëåäîâàíèé âîçðàñòíîé
äèíàìèêè çàòðóäíåííîãî îáùåíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî êîììóíèêàòèâíûå
òðóäíîñòè ïðèñóùè êàæäîìó ÷åëîâåêó, íî èõ êîëè÷åñòâî è ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ îòëè÷àåòñÿ íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Íàèáîëåå ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Åñ-
ëè æå òðóäíîñòè ñâîåâðåìåííî íå ïðåîäîëåâàþòñÿ, îíè ¾ïåðåõîäÿò¿ âî âçðîñëóþ æèçíü
÷åëîâåêà, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿÿ åãî îáùåíèå.

Ïîä êîììóíèêàòèâíûìè òðóäíîñòÿìè, âñëåä çà À.Ã. Ñàìîõâàëîâîé, ìû ïîíèìàåì
âîçíèêíîâåíèå è àêòóàëèçàöèþ â îáùåíèè ðàçëè÷íûõ ïî ñèëå è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
îáúåêòèâíûõ èëè ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûõ ïðåïÿòñòâèé êîììóíèêàöèé, íàðóøàþ-
ùèõ âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå ñóáúåêòà (ñóáúåêòîâ) îáùåíèÿ, òðåáóþùèå îò ïàðòíåðîâ
óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà èõ ïðåîäîëåíèå [2].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåëè íàñ ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ýôôåêòèâ-
íûõ ôîðì ïñèõîêîððåêöèè çàòðóäíåííîãî îáùåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ îêàçûâàòü ïîìîùü
èñïûòóåìûì â îñîçíàíèè ñâîèõ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ¾ëåãêîãî¿ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ â ëþáîì âîçðàñòå.

Èñïîëüçóÿ èäåè òåàòðàëüíîé ïåäàãîãèêè (Ê.Ñ.Ñòàíèñëàâñêèé, Ì.Î.Êíåáåëü, Ï.Ì.Åðøîâ
è äð.) ìû ïðåäëîæèëè ïîäðîñòêàì è èõ ïåäàãîãàì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðåîäîëåíèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé ó÷àñòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì òåàòðå, ïîñêîëüêó òåàòðàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïî ñëîâàì Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî ¾..ñïëîøü îñíîâàíà íà îáùåíèè¿[3].

Óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå êîììóíèêàòèâíîé ñòîðîíå òåàòðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ, ýòþäàõ è ïîñòàíîâêàõ ñïåêòàêëåé, îñíîâîé
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñþæåòû, îáðàùåííûå ê ñàìûì ðàçíûì ñèòóàöèÿì íàøåé æèçíè,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà è ðàçðåøåíèþ àêòóàëüíûõ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé, ïîñêîëüêó àêòèâèçèðóþò ïðîæèâàíèå ãëóáèííûõ ÷óâñòâ,
îáðàùåíèå ê ñîáñòâåííîìó îïûòó, ñïîñîáñòâóþò àíàëèçó ñâîèõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé,
ïîíèìàíèþ çàêîíîìåðíîñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé íà îñíîâàíèè ñâîèõ ðåàêöèé è
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ñâîèõ ïàðòåðîâ ïî ñöåíå.

Íàø ïñèõîëîãè÷åñêèé òåàòð, ñîõðàíÿÿ ôîðìó òåàòðàëüíîãî òâîð÷åñòâà, ïðèçâàí ñïî-
ñîáñòâîâàòü ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè: àêòèâèçàöèè, ðàñêðûòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ: óâåðåííîñòè â ñåáå, ýìïàòèè, êîììóíèêàáåëüíîñòè, ýìî-
öèîíàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè, êðåàòèâíîñòè.

Òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà òåàòðàëüíîé
øêîëû Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî è Ì. ×åõîâà. Â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé èñïîëü-
çóþòñÿ óïðàæíåíèÿ èç äàííîé òåàòðàëüíîé øêîëû è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðå-
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íèíãîâ. Â ïðîãðàììó âõîäÿò òàêèå ìåòîäû ðàáîòû êàê: àðò-òåðàïèÿ, ðàáîòà ñ òåëîì,
êèíîòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, ðîëåâûå èãðû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè òåàòðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïñèõîêîðððåêöèè êîììóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé, ìû ïðîâåëè äâà äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ñðåçà: â íà÷àëå ðàáîòû òåàòðà è â êîíöå ïðîãðàììû, èñïîëüçîâàâ ñëå-
äóþùèé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: ðåòðîñïåêòèâíûé ñàìîîò÷åò î êîììóíèêà-
òèâíûõ òðóäíîñòÿõ, àâòîðñêóþ ïðîåêòèâíóþ ìåòîäèêó ¾íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿,
ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè (À.È.Ñåðàâèí), ¾Øêàëó ýìîöèîíàëüíîãî
îòêëèêà À. Ìåãðàáèàíà è Í. Ýïøòåéíà¿.

Ïðîãðàììà áûëà àïðîáèðîâàíà íà ãðóïïå ïîäðîñòêîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíû çíà-
÷èìûå ñäâèãè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âëèÿíèè òåàòðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà õàðàêòåð
îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ïðåîäîëåíèå èõ êîììóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé[1].

Âòîðûì ýòàïîì áûëî èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé òåàòðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðî-
öåññå ïñèõîêîððåêöèè êîììóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé âçðîñëûõ ëþäåé � ïåäàãîãîâ. Ãðóï-
ïà ó÷àñòíèêîâ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 21 ÷åëîâåê, èç íèõ 17 æåíùèí è 4 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå
îò 24 äî 50 ëåò.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïåðâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ñðåçà íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíû-
ìè è çíà÷èìûìè â äàííîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåóâåðåííîñòüþ â
ñåáå (57%), ñ íåóìåíèåì ñîïåðåæèâàòü è ñî÷óâñòâîâàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó (63%), ñ îò-
ñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé óñòàíîâêè íà ïàðòíåðà (72%), òðóäíîñòè, ñ èñïûòûâàåìûìè
÷óâñòâàìè îáèäû àãðåññèè, ãíåâà (70%), ñ îòñóòñòâèåì ìîòèâàöèè îáùàòüñÿ (70%), ñ
âîçðàñòíûìè áàðüåðàìè è òðóäíîñòÿìè ñàìîèçìåíåíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âòîðîãî ñðåçà ïîêàçàë, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ ïðîèçîøëè èçìåíå-
íèÿ â äâóõ îñíîâíûõ ñôåðàõ. Â ñôåðå òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà: ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè
àçû àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà, ñöåíè÷åñêîé ðå÷è, ðåæèññóðû è îðãàíèçàöèè ñïåêòàêëÿ; â
ñôåðå ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè, çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ èñïûòûâàåìûõ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ çàòðóäíåíèé, ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ
è óñòàíîâëåíèþ áîëåå ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà, ïîêàçà-
ëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ó ó÷àñòíèêîâ â óðîâíå ñëåäóþùèõ ïîêàçà-
òåëåé: óâåðåííîñòü â ñåáå (Ò=10,5, ïðè ð=0,008), àêòèâíîñòü, íåçàâèñèìîñòü (Ò=2,5,
ïðè ð=0,0003), äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü (Ò=13, ïðè ð=0,02).

Îòìå÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó ó÷àñòíèêîâ äî è ïîñëå ó÷àñòèÿ â çàíÿòèÿõ ïî óðîâ-
íþ êðåàòèâíîñòè è óðîâíþ ýìïàòèè. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî âûðîñ èìåííî óðîâåíü
íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè. Íàáëþäåíèå çà ó÷àñòíèêàìè äîêàçûâàåò ðàñøèðåíèå ðå-
ïåðòóàðà èñïîëüçóåìûõ íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Öåííîñòü òåàòðà â
ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè ïîä÷åðêèâàþò è ñàìè èñïûòóåìûå: ¾Òåàòð äàåò òåáå íåâåðîÿòíûå
âîçìîæíîñòè. Âîçìîæíîñòè áûòü òåì, êåì òû õî÷åøü â ýòó ìèíóòó, ïðîæèòü ìíîæåñòâî
æèçíåé è ïîëó÷èòü ïîòðÿñàþùèé îïûò ïîâåäåíèÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè¿.

Â öåëîì, â êàæäîé èç ñôåð êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, êî-
òîðûå ó÷àñòíèêè îïèñàëè â ñâîèõ ðàáî÷èõ äíåâíèêàõ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü
êîëè÷åñòâî èñïûòûâàåìûõ êîììóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé íà ðåôëåêñèâíîì è áàçîâîì

óðîâíÿõ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî òåàòðàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

âûñòóïàåò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåîäîëåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé êàê ïîä-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

ðîñòêîâ, òàê è âçðîñëûõ ëþäåé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýìïàòèè, êîììóíèêàòèâíîé êðå-
àòèâíîñòè, ñâîáîäå ñàìîâûðàæåíèÿ â îáùåíèè.[*]

[*] Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ. Ïðîåêò � 13-16-44001

Ëèòåðàòóðà

1. Âèøíåâñêàÿ Î.Í. Òåàòðàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ñðåäñòâî ïñèõîêîððåêöèè êîì-
ìóíèêàòèâíûõ òðóäíîñòåé ïîäðîñòêà//Òåíäåíöèè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ: ìàòåðèàëû VIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè, ã. Ìîñêâà, 9 îêòÿáðÿ 2013 ã. � Ì., 2013. C.122-129.

2. Ñàìîõâàëîâà À.Ã. Ïñèõîëîãèÿ çàòðóäíåííîãî îáùåíèÿ ðåáåíêà � Êîñòðîìà: ÊÃÓ
èì. Í.À. Íåêðàñîâà, 2013.

3. Ñòàíèñëàâñêèé Ê.Ñ. Ñîáð. ñî÷., â 8-è ò.Ì., ¾Èñêóññòâî¿, 1954-1961,ò. 2.

3


