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Íàøà æèçíü íåîáû÷àéíî óäèâèòåëüíà è íàïîëíåíà ðàçíîãî ðîäà ñîáûòèÿìè, êàê
ïðèÿòíûìè, òàê è íåïðèÿòíûìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñòðåññó, äà è íå òîëüêî. Ýòî çà-
ñòàâëÿåò çàäóìûâàòüñÿ î òîì, êàê æå ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè òðóäíîñòÿìè æèç-
íåííîãî ïóòè.

Ïðîáëåìå ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé. Ñðåäè íèõ
íàèáîëåå ïîïóëÿðíû ðàáîòû, èçó÷àþùèå ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé (ïîâå-
äåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé), èõ ñâÿçü ñ êîïèíã-ðåñóðñàìè (ëè÷íîñòíûìè ðåñóðñàìè) è äðóãè-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Â ýòèõ ðàáîòàõ îïðåäåëÿþòñÿ ñòèëè ñîâëàäà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ, èçó÷àåòñÿ åãî âëèÿíèå íà ïðîöåññû àäàïòàöèè, ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé.

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîèò â èçó÷åíèè ïîäõîäîâ ê ðàññìîòðåíèþ îñîáåííîñòåé
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ê ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì.

Îáúåêòîì íàøåãî âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè ëè÷íîñòè.
Òåðìèí ¾coping¿ âïåðâûå áûë èñïîëüçîâàí â 1962 ã. Ë. Ìåðôè â êîíòåêñòå ñòðåì-

ëåíèÿ èíäèâèäà ðåøèòü îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåò-
ñÿ âðîæäåííîé ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ (ðåôëåêñ, èíñòèíêò), à ñ äðóãîé � ïðèîáðåòåííîé,
äèôôåðåíöèðîâàííîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ (âëàäåíèå ñîáîé, ñäåðæàííîñòü, ñêëîííîñòü ê
÷åìó-ëèáî). Ôàêòè÷åñêè îí óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå èçó÷åíèÿ êîïèíãà îáðàòèë âíèìà-
íèå íà åãî ñâÿçü ñ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è ïðåäû-
äóùèì îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé [3].

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè êîïèíã-ïðîöåññîâ áûëè ðàçðàáîòàíû Ð. Ëàçàðóñîì
â êíèãå ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ è êîïèíã-ïðîöåññû¿ [5]. Ñ âûõîäîì â ñâåò ýòîé êíèãè
â 1966 ãîäó íà÷àëàñü ïîñòåïåííàÿ ñìåíà ìîäåëè ñòðåññà, ðàçðàáîòàííîé Ã. Ñåëüå [8], â
ñòîðîíó ðàññìîòðåíèÿ êîïèíãà â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî çâåíà ñòðåññà, à èìåííî � êàê
ñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü ëè÷íîñòè ïîääåðæàòü ïñèõîñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ â ïåðèîä âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ¾êîïèíã¿, èëè ¾ïðåîäîëåíèå ñòðåññà¿, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äåÿòåëü-
íîñòü ëè÷íîñòè ïî ïîääåðæàíèþ èëè ñîõðàíåíèþ áàëàíñà ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñðåäû
è ðåñóðñàìè, óäîâëåòâîðÿþùèìè ýòèì òðåáîâàíèÿì [4].

Ð. Ëàçàðóñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà ñîâëàäà-
íèÿ ñî ñòðåññîì. Åãî òðàíçàêöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ ðàññìàòðèâàåò ñîâëàäàíèå êàê ïðî-
öåññ è ïðè ýòîì àêöåíòèðóåò åãî ñïåöèôè÷íîñòü â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé.
Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ëèøü îïðåäåëÿþò âîñïðèÿòèå òðåáîâàíèé ñèòóàöèè êàê
ñòðåññîãåííûõ.

Óñïåøíîå ñîâëàäàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ. Åñëè ïîâåäåíèå íå
ïðèíåñëî óäîâëåòâîðÿþùåãî ðåçóëüòàòà, òî èíäèâèä ïðåäïðèíèìàåò íîâûå ïîïûòêè [2].

Ì. Ïåððå è Ì. Ðè÷åðäñ [6] ñ÷èòàþò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò îáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè ñòðîèòñÿ è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Åñëè íà ñòðåññîð îáúåêòèâíî
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âîçìîæíî âëèÿòü, òî ïîïûòêà èíäèâèäà ïîâëèÿòü íà íåãî áóäåò àäåêâàòíîé êîïèíãî-
âîé ðåàêöèåé. Åñëè ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì èíäèâèä íå ìîæåò ïîâëèÿòü è èçìåíèòü
ñèòóàöèþ, òî àäåêâàòíûì ôóíêöèîíàëüíûì ñïîñîáîì ñîâëàäàíèÿ áóäåò ÿâëÿòüñÿ èç-
áåãàíèå. Åñëè ÷åëîâåê îáúåêòèâíî íå ìîæåò íè èçáåæàòü ñèòóàöèè, íè ïîâëèÿòü íà
íåå, òî ôóíêöèîíàëüíî àäåêâàòíîé êîïèíãîâîé ðåàêöèé áóäåò êîãíèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà
ñèòóàöèè, ïðèäàíèå åé äðóãîãî ñìûñëà.

Ì. Ïåððå â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àë, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàþò
ñòðåññ, îáíàðóæèâàÿ ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, òå ëþäè,
êîòîðûå ÷àùå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèìè îáúåêòèâíû-
ìè ïðèçíàêàìè è îñîáåííîñòÿìè ñèòóàöèè � êîíòðîëèðóåìîñòü, èçìåíÿåìîñòü, íåãàòèâ-
íàÿ çíà÷èìîñòü ñîáûòèÿ [6].

Ïî ìíåíèþ Ä. Àìèðõàíà, âûáîð èíäèâèäîì òåõ èëè èíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ìàëî çàâèñÿùåé îò
òèïà ñòðåññîðà. Îí îáîçíà÷èë èõ êàê áàçèñíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è îáúåäè-
íèë â òðè ãðóïïû [1]: ðåøåíèå ïðîáëåìû (àäàïòèâíàÿ); ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
(àäàïòèâíàÿ); èçáåãàíèå ïðîáëåìû (íåàäàïòèâíàÿ).

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Ë. Ñîá÷èê òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî òèï ðåàãèðîâàíèÿ â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ¾ïðîäîëæåíèå âåäóùåé èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîé
òåíäåíöèè¿, áàçèðóþùåéñÿ íà òèïå âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ âðîæäåí-
íîé, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé õàðàêòåðèñòèêîé [9].

Ë. Ïèðëèíã è Ñ. Ñêóëåð îäíèìè èç ïåðâûõ ïðîâåëè ðÿä èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà èçìåðèòü êîïèíã-ïîâåäåíèå çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ. Èñïîëüçóÿ ìåòîä èíòåðâüþ, îíè âûäåëèëè òðè îñíîâíûõ êîïèíã-ñòèëÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ îñíîâíûì ñôåðàì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [7]: ïîâåäåí÷åñêèå îò-
âåòû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ñèòóàöèþ; îòâåòû, èçìåíÿþùèå çíà÷åíèå èëè îöåíêó
ñèòóàöèè; îòâåòû, íàöåëåííûå íà êîíòðîëü íåãàòèâíûõ îùóùåíèé.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêëîííû ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè, ïåðåõîäÿ îò êîãíè-
òèâíûõ ñòðàòåãèé ê ýìîöèîíàëüíî-ñôîêóñèðîâàííûì, è íàîáîðîò. Ïðè ýòîì äëÿ óñïåø-
íîãî âûõîäà èç ñòðåññîâîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïðîïîðöèîíàëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî
êàæäîãî èç óêàçàííûõ âèäîâ êîïèíãà. Òàêèì îáðàçîì, êàêàÿ èç ñòðàòåãèé ¾õîðîøà èëè
ïëîõà¿, çàâèñèò îò ñèòóàöèè è ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïî õîäó ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè.
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