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Жизненные стратегии - это сложное и динамичное явление человеческой жизни. Бу-

дущее личности, способы его реализации, а также планирование и изменения собственной
жизни полностью зависят от жизненных стратегий, Они тесно связаны с ценностями лич-
ности, планами, направлениями.

Зарубежные ученые Н. Луман, П. Сорокин, Т. Парсонс рассматривали жизненные
стратегии личности как самостоятельную систему жизненного ориентирования личности
[1]. В работах В. Франкла, А. Маслоу, Р. Мертона можно увидеть различные структурные
элементы жизненных стратегий сквозь призму ценностей человека.

Можно выделить несколько периодов исследования жизненных стратегий молодежи:
Первый период (60-70-е годы XX века) связан с процессом формирования жизненных
планов и возможностью их реализации. В.Т. Лисовский, М.Н. Руткевич, М. Титма, В.Н.
Шубкин, С.Н. Иконникова были яркими представителями этого направления. Второй пе-
риод (конец 70-х - начало 80-х годов) связан с осознанием неоднородности молодежи как
социально-демографической, социально-психологической и социально-культурной груп-
пы. В этот период появляется понятие «жизненная перспектива», изучаются стартовые
неравенства молодежи и их влияние на формирование жизненных перспектив. Третий
период (начало 90-х годов), благодаря нестабильному обществу и разнообразию субкуль-
тур, формируется понятие «индивидуальные жизненные траектории».

Анализ жизненных стратегий можно провести на трех уровнях: содержательный, ди-
намический и функциональный. Содержательные и динамические уровни опираются на
исследование структуры жизненных стратегий, процессы их формирования и реализации.
Функциональный уровень связан с самореализацией и самоопределением личности.

Таким образом, в структуре и способах формирования жизненных стратегий россий-
ская молодежь ориентирована на собственные силы, обходя роль государства и обществен-
ных организаций в своей жизни.
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