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Актуальность изучения проблемы депрессивных расстройств, манифестирующих в юно-
шеском возрасте, обусловлена распространенностью данного заболевания: согласно эпи-
демиологическим данным (Копейко Г.И. с соавт., 2007; Мазаева Н.А., Кравченко Н.Е.,
Иванова Е.И., 2008) распространенность депрессий среди юношей варьирует от 8 до 20%.
Кроме того, данное заболевание трудно распознается на ранних стадиях и имеет высокий
суицидальный риск.

Центральным аспектом эндогенных депрессий юношеского возраста являются эмоцио-
нальные и когнитивные нарушения. Эмоциональные нарушения выражены, прежде всего,
в преобладании двух видов аффектов: дисфорического и апатического (Смулевич А.Б.,
2001). Среди когнитивных нарушений одно из ведущих мест занимают нарушения памя-
ти. Многие больные предъявляют жалобы на забывчивость, невозможность выстроить в
логическую цепь всплывающие в памяти отрывочные фрагменты (Олейчик И.В. и др.,
2011). В связи с этим актуально исследование особенностей актуализации аффективно
значимых событий жизни у больных данной группы. Особенности аффективно значимых
событий, в таком случае, будут обусловлены как эмоциональными, так и когнитивными
аспектами нарушений при эндогенных депрессиях юношеского возраста. В ряде работ
показано, что актуализация событий прошлого (в том числе аффективно значимых) обу-
словлена общим эмоциональным фоном человека в настоящий момент (Логинова Н.А.,
1978; Conway M.A.,1990; Dosher B.A., 1984; Robinson J.A., 1992; Roediger Henry L.). В
связи с чем, интересно исследование особенностей актуализации аффективно значимых
событий на клинической модели депрессии юношеского возраста, в которой аффективная
составляющая представлена в «открытом» виде. Кроме того, большинство исследований
посвящено исследованию негативного аффекта в структуре эмоциональных нарушений
при депрессии, тогда как влияние положительных эмоций практически не исследовано
(Joormann, J; Quinn, ME., 2014).

В связи с этим актуально исследовать влияние положительных эмоций (на примере
формирования ситуации успеха) на акутализацию аффективно значимых событий у боль-
ных эндогенными депрессиями юношеского возраста.

Концепт аффективно значимые события операционализируется в отечественной и за-
рубежной психологии по-разному, в зависимости от теоретической направленности взгля-
дов исследователей. В целом направления исследований аффективно значимых событий
можно разделить на два вектора:

1. Изучение аффективно значимых событий в контексте проблематики психологии па-
мяти (с точки зрения психологии памяти аффективно значимые события рассматриваются
как представленные в актуальной памяти событий прошлого и их эмоциональная оценка
как аффективно значимых)

2. Изучение аффективно значимых событий в рамках психологии личности (с точки
зрения психологии личности аффективно окрашенная часть биографии, жизненного пути
личности)
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Проанализировав литературу, можно сделать вывод о недостаточной изученности про-
блемы актуализации аффективно-значимых событий жизни, влиянии на нее наличного
эмоционального состояния как в норме, так и в патологии. Особый интерес представляет
клиническая группа больных депрессией юношеского возраста, у которых эмоциональ-
ная составляющая представлена в «открытом» виде. В связи с чем, интересно исследо-
вать особенности актуализации афективно-значимых на данной клинической группе. Кро-
ме того, интересно изучить влияние актуального эмоционального фона на актуализацию
аффективно-значимых событий. Будут ли положительные или отрицательные эмоции в
настоящий момент менять структуру аффективно-значимых событий у больных эндоген-
ной депрессией юношеского возраста по сравнению с нормой?

В соответствие с этим, целью данного исследования является изучение особенностей
актуализации аффективно-значимых событий в условиях аффективного расстройства по
сравнению с группой нормы, а также влияние актуального эмоционального состоянию на
их структуру.

На данном этапе работы проведено пилотное исследование только на группе больных
депрессией юношеского возраста (по этическим соображениям на данной группе моделиро-
вали только положительные эмоции). В связи с этим гипотезы для данного исследования:

1. Актуальное состояние аффективной сферы (то есть преобладание негативного аф-
фекта у депрессивных больных) влияет на актуализацию аффективно-значимых событий

2. У больных депрессией юношеского возраста негативное аффективное состояние бу-
дет приводить к актуализации преимущественно негативных аффективно-значимых со-
бытий

3. Формирование положительных эмоций в данный момент (моделирование ситуации
успеха) не будет менять структуру актуализируемых аффективно-значимых событий (то
есть негативное аффективное состояние пре депрессии не позволяет актуальным эмоциям
влиять на структуру аффективно-значимых событий жизни человека)

Для исследования особенностей актуализации аффективно-значимых событий была
использована модификация методики «Life-line» (Нуркова В.В., 2000). Для исследования
влияния актуального эмоционального состояния на воспроизведение афективно-значимых
событий моделировалась экспериментальное воздействие. Моделировались положитель-
ные эмоции путем формирования ситуации успеха. Отрицательные эмоции не модели-
ровались на больных депрессией по этическим причинам. Для моделирования ситуации
успеха использовались модифицированные методики на уровень притязаний - кубики Ко-
оса и счет по Крепелину (Гаранян Н.Г., 1986).

Полученные результаты подтверждают гипотезы данного пилотажного исследования.
По общему количеству актуализированных аффективно-значимых событий контрольная
группа значимо не отличается от экспериментальной. Это означает, что ситуация успеха
(формирование актуального положительного эмоционального фона) не влияет на акту-
ализацию аффективно-значимых событий у депрессивных больных - подтверждение 3
гипотезы данного исследования. Это означает что негативное аффективное состояние,
вызванное депрессией, не позволяет актуальным положительным эмоциям (например, в
форме переживания успеха, победы) влиять на особенности актуализации аффективно-
значимых событий. То есть можно предположить, что аффективная часть представлений
человека о своем жизненном пути ригидна, не поддается внешним влияниям, то есть ак-
туальное состояние аффективной сферы (то есть преобладание негативного аффекта у
депрессивных больных) влияет на актуализацию аффективно-значимых событий - под-
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тверждение 1 гипотезы исследования.

Не было выявлено разницы в соотношении положительных и отрицательных аффективно-
значимых событий как в экспериментальной группе, так и в контрольной. Данное рассо-
гласование может быть вызвано малым объемом выборки или возрастными особенностями
испытуемых (кризисных ситуаций было еще немного).

В дальнейшем представляет интерес развитие исследования в следующем направлении:

1. Сопоставление результатов, полученных на группе депрессивных больных, с группой
нормы. Можно, предположить, что вследствие отсутствия устойчивого негативного аф-
фективного состояния, характерного для группы депрессивных больных, в группе нормы
актуальное аффективное состояние (в том числе переживание успеха, победы) будет вли-
ять на актуализацию аффективно-значимых событий. Можно предположить увеличение
положительных аффективно-значимых событий на линии жизни вследствие переживания
ситуации успеха (положительные эмоции); увеличение отрицательных - вследствие пере-
живания ситуации неуспеха.

2. Расширение выборки исследования для получения более статистически достоверных
результатов.

3. Применение методов качественного исследования для анализа содержания аффективно-
значимых событий как в группе нормы, так у депрессивных больных. Выделение крите-
риев для качественного анализа аффективно-значимых событий
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