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Проблема смысловой детерминации жизнестойкости пожарных интересна и значима.
Это связано с тем, что деятельность этих специалистов протекает в условиях постоянно-
го влияния различных стрессогенных факторов: высокой вероятности собственной смер-
ти или увечья во время работы, сильной травматизации спасенных или гибели людей,
с одной стороны активизирующих негативные психические состояния [5], а с другой -
предъявляющих повышенные требования к способности личности им противостоять [4].
Так, психологический конструкт, отражающий способность личности противостоять вли-
янию различных стрессогенных факторов, получил название &ldquo;hardiness&rdquo; [3].
Так, в отечественной литературе наиболее удачным и признанным является его понима-
ние как &ldquo;жизнестойкость&rdquo; - такую интегральную характеристику, которая
обеспечивает преобразование стрессовых событий в новые возможности [2]. Вместе с тем
поиск новых подходов в исследовании деятельности пожарных МЧС указал на взаимо-
связь жизнестойкости с показателями смысловой регуляции деятельности [6]. Поэтому
особенно важной в исследовательском и практическом плане является смысловая детер-
минация жизнестойкости пожарных МЧС, что и определило цель исследования.

Жизнестойкость пожарных ГПС МЧС России (г. Курск) выступила в качестве объекта
исследования. Смысловая детерминация жизнестойкости пожарных ГПС МЧС России (г.
Курск) явилась предметом исследования.

Гипотеза исследования состояла в предположении о существовании различий в струк-
турной организации жизнестойкости при крайне высоких и крайне низких показателях
уровня развития осмысленности жизни.

Эмпирическое исследование проводилось на базах подразделений ГПС МЧС России
(г. Курск) среди пожарных в количестве 60 человек мужского пола в возрасте от 20 до 50
лет и со стажем профессиональной деятельности от 0,5 года до 25 лет.

Анализ средних значений показателей жизнестойкости и отдельных ее элементов, по-
лученных с помощью опросника жизнестойкости (С. Мадди) в адаптации Д.А. Леонтьева,
свидетельствует о высокой выраженности уровня жизнестойкости Xср.=97,54±16,95; и её
элементов: вовлеченности: Xср.=43,71±8,57; контроля: Xср.=35,00±6,71; принятия риска:
Xср.=18,82±4,40. Средние значения показателей всех смысложизненных ориентаций, изме-
ренных с использованием теста смысложизненных ориентаций (Д.А. Леонтьев), попадают
в зону высоких значений: «цели» (Xср.=35,71±5,49), «процесс» (Xср.=33,47±5,44), «резуль-
тат» (Xср.=28,75±4,08), «локус контроля-Я» (Xср.=24,10±3,01), «локус контроля-Жизнь»
(Xср.=33,75±5,57), общий показатель (Xср.=155,00±19,33) соответственно. Таким образом,
жизнестойких пожарных МЧС характеризует направленность на взаимопомощь, безопас-
ность людей, достижение личного успеха посредством социальной компетентности, а так-
же целеустремленность, восприятие процесса как интересного и наполненного смыслом,
убежденность в том, что все достигнутое в жизни - есть результат собственных усилий.

Значимые и высоко значимые корреляционные взаимосвязи положительной направ-
ленности умеренной и средней степени выраженности выявлены преимущественно между
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всеми показателями осмысленности жизни и жизнестойкости, что позволяет прогнози-
ровать высокий уровень жизнестойкости при высокой осмысленности жизни спасателей
МЧС и наоборот (см. таблицу 1).

Исследование структурной организации жизнестойкости пожарных МЧС при крайне
высоких и крайне низких показателях уровня развития осмысленности жизни осуществ-
лялось с использованием структурных индексов в рамках структурного анализа А.В. Кар-
пова [1]: индекса когерентности (ИКС), дивергентности (ИДС) и общей организованности
(ИОС) (или меры интегрированности структуры) у разных (полярных) групп испытуе-
мых (Д. Фланаган). Так, мера интегрированности структуры жизнестойкости пожарных
МЧС в зависимости от уровня выраженности осмысленности жизни различна и является
самой высокой при ее высоком уровне (см. таблицу 2).

Таким образом, наивысшая включенность пожарных МЧС в профессиональную дея-
тельность, готовность брать ответственность за все происходящее и идти на риск даже
при отсутствии надежных гарантий успеха обеспечивается высоким уровнем осмысленно-
сти жизни.

Изучение гомогенности-гетерогенности структур жизнестойкости в зависимости от сте-
пени выраженности осмысленности жизни (низкая/средняя/высокая) у пожарных МЧС с
использованием метода [U+019B]2засвидетельствовало их разнородность в связи с отсут-
ствием статистической достоверности в корреляционных взаимосвязях между рангами
структур: R=0,87 при р=0,33. Таким образом, осмысленность жизни детерминирует жиз-
нестойкость пожарных МЧС.
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Рис. 1. Значимые корреляции жизнестойкости и её элементов и показателей состояния психиче-
ского выгорания пожарных МЧС (*– статистическая значимость при р≤0,05;**– статистическая
значимость при р≤0,001)

Рис. 2. Мера интегрированности структуры жизнестойкости у пожарных МЧС с различным
уровнем осмысленности жизни
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