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Для хороших взаимоотношений между народами, государствами и отдельными людь-
ми, необходимо знать их культуру, законы, традиции, но самое главное - историю.

Одним из основополагающих периодов в истории Среднеазиатских государств явля-
ется тюркская эпоха (VI- XII вв). Тюркская эпоха, относится к раннесредневековому пе-
риоду. Первыми сведениями о тюрках являются рунические письмена, в которых описы-
ваются культура, хозяйство, верования и политическая история тюрков. Одним из таких
источников является эпитафия Кюль-тегину — памятник тюркской рунической письмен-
ности VIII в. — найдена в 1889 Н. М. Ядринцевым в долине Кошо-Цайдам, на берегу
р. Орхон (Монголия). Надписи дешифрованы в 1893 году датским учёным профессором
Вильгельмом Томсеном. Кроме рунических памятников первые сведения о племенах тюр-
ков содержатся в китайских источниках — династийных историях Чжоу шу, Бэй Ци шу,
Суй шу и Бэй ши [1].

Тюркское государство было основано в 552 году, когда предводитель тюрков Бумын
нанёс поражение правителю Жужанского каганата[2], которому тюрки платили дань. Ро-
диной тюрков принято считай Алтай, где проживало племя Ашин, которое в последствии,
стало аристократическим и из него избирались последующие правители каганата. Когда
тюркский каганат достиг своего апогея его территория охватила территорию Монголии,
Киргизстана, Узбекистана, Казахстана, Туркменистана, Азербайджана и причерномор-
ские и прикаспийские территории России.

На всей этой обширной территории тюрки оказали больное влияние в материально-
культурном, языковом, религиозном и этническом плане. Тюрки создали так называемую
тюркскую этническую группу с тюркской языковой группой различных ответвлений. Ка-
захи, турки, узбеки, киргизы, татары, монголы и многие другие народы являются потом-
ками тюркских племён, хотя стоит отметить, что формирование наций произошёл многим
позже, но современные казахские, монгольские, киргизские и узбекские рода входили в
состав тюркских племён.

Тюрки поклонялись небу, солнцу, был культ огня. Эти верования сохранялись долгое
время до начала распространения ислама арабами, хотя даже после этого, автохтомные
верования остались. Даже в современное время мы можем увидеть пережитки этих куль-
тов у населения Средней Азии.

Хозяйство тюрков было кочевое и полукочевое скотоводство, согдийские племена вхо-
дившие в состав тюркского государства, занимались оседлым хозяйством и формирова-
нием городской культуры [3].

В состав тюрков входили такие племена как огузы, кимаки, карлуки, уйсуни, которые
создали свои собственные государства и стали основой образования таких народов как
киргизы и узбеки [4].

Подводя вывод, тюркская эпоха внесла огромный и основополагающий вклад в станов-
ление государственности и этногенезе народов Средней Азии. Характерные черты, кото-
рые закрепились и изменились в течении исторических процессов.
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