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В данной статье была проведена оценка некоторых показателей здоровья населения Брян-
ской области с 2012 по 2018 годы, были определённы социально-экономические проблемы
региона и даны некоторые рекомендации.
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Актуальность: Брянская область относится к числу регионов, пострадавших от аварии
на Чернобыльской АЭС. Необходим постоянный контроль демографической ситуации в
регионе для оценки влияния ионизирующей радиации на здоровье населения и прогнози-
рования будущей обстановки в регионе.

Цель: Изучить медико-демографическую ситуацию населения Брянской области за
период с 2012 по 2018 годы, дать рекомендации направленные на профилактику показа-
телей здоровья.

Материалы и методы: Отчетные документы Федеральной службы государствен-
ной статистики Российской Федерации, санитарно-статистические методы, Microsoft Word,
Microsoft Excel.

Рузультаты: Брянская область является субъектом, входящим в состав Центрально-
го Федерального округа Российской Федерации. По данным Федеральной службы госу-
дарственной статистики численность населения Брянской области в 2018 году составляет
1210982 чел., в том числе городское население - 69,2% от общей численности населения и
сельское - 30,8% от общей численности населения. При анализе данных было выявлено,
что численность населения региона за период с 2012 по 2018 годы уменьшилась на 4,3%.

В структуре населения Брянской области на 2018 год доля населения старше трудо-
способного возраста (27,8 % от всей численности населения) преобладает над долей насе-
ления моложе трудоспособного возраста (17% от всей численности населения). Динамика
возрастной структуры населения региона за период с 2012 по 2018 годы характеризуется
увеличением на 5,1% численности населения моложе трудоспособного возраста и на 6,4%
старше трудоспособного возраста, уменьшением на 11,6% численности лиц трудоспособ-
ного возраста.

Естественный прирост населения на 2017г. в Брянской области составил -5,8%�, что
свидетельствует о неблагополучной социально-экономической обстановке в регионе.

Показатель общей рождаемости в Брянской области за 2017 г. можно оценить как
очень низкий (составляет 9,5%�). В динамике с 2012 по 2017 годы данный показатель
уменьшился на 1,9 %� (2012г.-11,4%�).

Показатель смертности в Брянской области за 2017 г. составляет 15,3%�, что можно
оценить как высокий уровень. Анализируя динамику смертности в регионе с 2012 по 2017
годы, отмечается уменьшение показателя на 0,9%� (2012г. - 16,2%�).

Младенческая смертность в Брянской области на 2017 год составила 8,1%�, что харак-
теризуется низким значением. Коэффициент младенческой смертности в области в 2017
году по сравнению с 2012 годом снизился на 0,8%�. (2012 г. - 8,9%�).
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Обеспеченность больничными койками в 2017 году населения Брянской области со-
ставила 75,2 на 10000 населения. В динамике с 2012 по 2017 годы данный показатель в
регионе уменьшился на 19,8% (2012г. 93,8 на 10000 населения).
В 2017 г. обеспеченность населения врачами в Брянской области составило 40,7 на 10000
населения. Данный показатель с 2012 по 2017 годы в области увеличился на 10,9% (2012г.
- 36,7 на 10000 населения).

Первичная заболеваемость населения Брянской области имеет тенденцию к снижению.
Так с 2012 по 2017 годы данный показатель снизился на 9%. (2012 год - 847 на 1000 человек
населения; 2017 год - 771,6 на 1000 человек населения).

В структуре первичной заболеваемости населения Брянской области по основным клас-
сам болезней на 2017 год первое место занимают болезни органов дыхания (334,7 на 1000
населения), второе - травмы и отравления (98,1 на 1000 населения), третье - болезни нерв-
ной системы и органов чувств (68,1 на 1000 населения).
Ожидаемая продолжительность жизни населения к 2018 г. составляет в регионе - 75,83
года.

Выводы: Проанализировав демографическую ситуацию в Брянской области, необ-
ходимо вмешательство органов власти для изменения сложившейся ситуации, а именно
увеличения рождаемости, снижение смертности и заболеваемости населения. Необходим
постоянный контроль радиационной обстановки в регионе. Для увеличения рождаемости
необходимо улучшать материальное положение женщин во время беременности и в после-
родовом периоде, строить новые перинатальные центры. Для снижения уровня смертно-
сти и заболеваемости необходимо развитие системы здравоохранения для профилактики,
ранней диагностики, эффективного лечения заболеваний наиболее распространенных в
Брянской области.
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