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С каждым годом количество исследовательских работ, посвященных психологическим
проблемам мигрантов и улучшения качества их жизни в принимающей стране, увеличи-
вается (Татарко А.Н., 2015; Лепшокова З.Х., 2011; Татарко А.Н., Лебедева Н.М., 2011;
Лебедева Н.М., 2009). Несмотря на имеющийся научный задел в отечественной психоло-
гии, острота проблемы социально-психологической и экономической адаптации мигрантов
в России не уменьшается.
Современное состояние исследований в области изучения культурно-этнических детерми-
нант личностных особенностей характеризуется рядом отечественных кросс-культурных
исследований характеристик личности, способствующих положительной адаптации ми-
грантов к иной культуры. Лепшокова З.Х (2011), Татарко А.Н., (2008) исследовали вза-
имосвязь стратегии адаптации мигрантов с их психологическим благополучием [4, 6]. В
работе отмечается, что мигранты обладают более позитивной этнической идентичностью,
чем представители принимающей стороны (Лепшокова З.Х, 2011). Психологическое бла-
гополучие и психологическое здоровье напрямую связано с высокой этнической идентич-
ностью, гражданской идентичностью и стратегиями аккультурации мигрантов [4]. Стра-
тегия интеграции мигрантов напрямую связана с их психологическим благополучием и
высоким уровнем социокультурной адаптации (Лепшокова З.Х., 2011).

Имеется исследование динамики эмоциональных состояний личности в процессе адап-
тации к другой культурной среде (Гришина Е.А., 2010). Авторы исследовали проблему
кросс-культурной адаптации в России представителей англоязычных стран. На динамику
эмоциональных состояний представителей англоязычных стран в России оказывает целый
ряд факторов. Негативное влияние оказывают целый ряд аспектов негативного восприя-
тия принимающей культуры: особенности национального характера, поведение местного
населения и другие [2]. Кросс-культурной адаптации способствуют социально-демографи-
ческие характеристики адаптантов, их личностные особенности, установки. Особо значи-
мыми факторами являются социальный статус, возраст мигрантов, мотивация и готов-
ность к переезду (Гришина Е.А., 2010).
Низамова Е.С. исследовала генетические и средовые факторы индивидуальных различий
«большой пятерки» личностных черт (Низамова Е.С., 2013). В исследовании выявлены
кросс-культурные различия в природе вариативности базовых и частных личностных черт.
Например, индивидуальные различия для общительности (субшкала Е2 фактора экстра-
версии) на российской выборке обусловлены общей и индивидуальной средой, на киргиз-
ской выборке - дополнительно генетическими факторами [5]. Выявлены кросс-культурные
различия у женщин в природе вариативности базовых и частных личностных черт «боль-
шой пятерки». Индивидуальные различия для фактора нейротизма у российских женщин
обусловлены только средой, тогда как у киргизских женщин генетическими факторами и
индивидуальной средой (Низамова Е.С., 2013).
Этническая идентичность изучается в работах отечественных ученых (Татарко А.Н., 2004;
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Н.М. Лебедева, Г.У. Солдатова, Т.Г. Стефаненко и др.). Состояние этнической идентич-
ности и уровень воспринимаемой дискриминации влияют на межгрупповые установки
представителей различных этнических и субкультурных групп.
По мнению Татарко А.Н., в поликультурном обществе адаптированность и субъективное
благополучие личности достигается за счет социально-психологического капитала - «си-
стемно организованного и сбалансированного ресурса социально-психологических отно-
шений личности к обществу в целом и к своему непосредственному окружению» (Татарко
А.Н., 2015).

Зарубежные кросскультурные исследования представлены в психологии с середины
ХХ века. В зарубежной психологической литературе обширно представлены результа-
ты кросс-культурных исследований различных психологических и социально-психологи-
ческих феноменов. Одним из наиболее многогранных источников является совместная
работа Дж. Берри (Канада), А.Х. Пуртинга (Нидерланды), М.Х. Сигалла (США) и П.Р.
Дасена (Швейцария) «Кросс-культурная психология. Исследования и применение», из-
данная в университете Кембридж в 2002 году [1]. Данная работа не только раскрыва-
ет и обобщает имеющиеся на тот период данные, полученные мировой наукой в кросс-
культурных исследованиях, но описывает методологию и технологию кросс-культурного
исследования, что позволяет получить основу понимания, как организовать и выполнить
обширное полевое исследование.
К новейшим размышлениям зарубежных психологов о вопросах надежности и методоло-
гии кросс-культурных исследований можно отнести работы Д. Бур и коллег (рассматри-
ваются возможные трудности кросс-культурных исследований и способ избегания ошибок,
2018 год) [8], К. Костелло и коллег (представлены новые методы оценки личности в кросс-
культурных исследования, 2018 год) [9] и ряд других.
Также представлены частные исследования различных психологических феноменов у граж-
дан различных стран: работы Я. Махвуда (исследования влияния воспринимаемого куль-
турного расстояния на отношения к иммигрантам, 2017 год); С. Брауэрса (исследование
значимости выводов кросс-культурных исследований на формирование позитивной роли
культуры, 2017 год).
Как отмечают ученые, ресурсный потенциал личности тесно связан с культурными тра-
дициями общества (Л.А. Гаязова). Личностная беспомощность и самостоятельность, вы-
ступая системными характеристиками субъекта, определяют такие важные психологи-
ческие феномены как оптимизм/пессимизм, поведенческая активность, способность про-
тивостоять трудным жизненным ситуациям, осуществление своей жизнедеятельности в
целом [7]. В концепции личностной беспомощности приводятся данные, подтвержденные
рядом исследований, согласно которым личностная беспомощность / самостоятельность
опосредуются средовыми факторами (травмирующие события, семейные взаимоотноше-
ния, профессиональная деятельность). Безусловно, данные средовые факторы содержат в
себе культурный контекст, как например, национальные традиции семейного воспитания,
исторические события, произошедшие в стране, религиозные представления. В связи с
вышеизложенным, важно определить культурно-этнические факторы формирования са-
мостоятельности - личностной беспомощности, которые в свою очередь, могут выступать
детерминантами кросс-культурной адаптации мигрантов в принимающем сообществе.
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