9.09. Обед(кафе «Солнечное» Майма) во время движения на автотранспорте оплачивается участниками самостоятельно. 
В таблице  указан   вес   продуктов до  их приготовления (вес  круп, макаронных изделий и т.д.)

	Ужин 9.07.2016 г 
(на 1 человека) 

	Салат из свежих овощей
(огурец свежий, томаты, капуста, зелень,  майонез)
	100 гр.
	.

	Макароны с тушенкой 
	100/100 гр.
	

	Чай  черный, зеленый, сахар
	200/15 гр.
	

	Хлеб зерновой, белый
	2 кус. по 50 гр.
	

	Печенье, пряники, джем.
	100 гр.
	

	Завтрак 10.09.2016г  
(на 1 человека) 

	Каша молочная рисовая с маслом
	80/20 гр.
	

	Сырная и мясная  нарезка 
	35 - 40 гр.
	

	Кофе, чай с сахаром
	200/15 гр.
	

	Хлеб
	2 кус. по 50 гр.
	

	Круассаны, печенье, конфеты
	100 гр.
	

	 Обед 10.09.2016 г. 
(на 1 человека) 

	Нарезка из свежих овощей и фруктов
	100 гр.
	

	Рыбный  суп из консервов (сайра), картофель, рис(пшено), лук, морковь.
	100 гр./100 гр./10 гр./20 гр.
	

	Шоколад 
	50 гр.
	

	Батон, лаваш,хлеб
	2 кус. по 50 гр.
	

	Ужин 10.09.2016 г. 
(на 1 человека) 

	   Салат капустный с зеленым горохом

(зеленый горошек, свежая капуста, зеленый лук, перец болгарский, масло растительное)
(зеленый горошек, свежая капуста, зеленый лук, перец
	100 гр. /30 гр.
	

	Каша гречневая тушенкой, овощами
	100/100 гр.
	

	Хлеб черный, белый
	2 кус. по 50 гр.
	

	Чай с сахаром
	10/25 гр.
	

	Вафли, пряники, сгущенка
	100 гр.
	

	Завтрак 11.09.2016 г. 
(на 1 человека) 

	Каша молочная пшенная с маслом 
масломмаслом
	80/20 гр.
	

	Сырная и мясная  нарезка
	35 - 40 гр.
	

	Кофе, чай с сахаром
	20/25 гр.
	

	Хлеб зерновой, белый, черный
	2 кус. по 50 гр.
	

	Круассаны, печенье, конфеты, джем
	100 гр.
	

	Ланч 11.09.2016 г. После окончания сплава 
(на 1 человека)


	Нарезка из свежих овощей и фруктов
	100 гр.
	

	Мясная  и колбасная  нарезка
	150 гр.
	

	Паштеты, печень, конс. овощи
	100 гр.
	

	Шоколад 
	30 гр.
	

	Хлеб, булки
	2 кус. по 50 гр.
	

	Соки, минералка
	300 гр.
	


11.09.16  Во  время  переезда  до  Барнаула  питание  в  придорожных  кафе  (Чемал).
Внимание:  участникам предоставляется  костровое  оборудование  в виде  туристских котлов на команду 2 шт. (6 – 10 л), половник  -1 шт.,  тренога – 1 на 2 команды. Посуда  личная (кружка, миска, ложка, нож)   участникам  не предоставляется  и берется  ими самостоятельно, либо предоставляется командирующей организацией.
