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Мировое сообщество уделяет огромное внимание вопросам питания. Несмотря на суще-
ственные достижения в плане сокращения масштабов неполноценного питания во многих
странах, существует ряд проблем : - абсолютное количество страдающих от неполноценно-
го питания людей остается неприемлемо высоким рассчитывающее сотнями млн человек
в мире; - масштабы хронического недоедания остаются существенно высокими, что яв-
ляется причиной 45- во всех регионах растет уровень заболеваемости неинфекционными
заболеваниями связанные с нездоровым питанием, а также численность населения с избы-
точной массой тела и ожирением; - факторы риска, связанные с рационом питания на фоне
недостаточной двигательной активности, вызывают 10В результате МКП-2, государства-
члены и мировое сообщество взяли на себя обязательство по искоренению неполноценного
питания во всех его формах. Для решения задач рационального потребления Всемирной
организацией здравоохранения (ВОЗ) разработаны рекомендуемые нормы потребления
пищевых продуктов. Отдельные страны на основе рекомендаций ВОЗ, а также исходя
из национальных особенностей определяют и периодически пересматривают нормы ра-
ционального потребления. Так в Узбекистане последние среднесуточные рекомендуемые
нормы потребления пищевых продуктов были утверждены Минздравом РУз в 2003 году
(СанПиН № 0135-03). Несмотря на высокие темпы роста численности населения за го-
ды независимости, наблюдается стабильная тенденция роста среднедушевого потребления
основных продуктов питания. Анализ статистических данных фактического потребления
продуктов питания в такой группировке как картофель, овощи и бахчевые, фрукты и
ягоды показал превышение фактического потребления нормативно рекомендуемых норм
Минздрав РУз и ВОЗ почти по всем позициям. За исключением остается картофель.
Существует значительная разница в рекомендуемых нормах ВОЗ и Минздрав РУз по по-
треблению картофеля. Национальные нормы потребления картофеля почти в двое меньше
рекомендуемых норм ВОЗ. Фактическое потребление картофеля хотя и превосходит нор-
мы Минздрав РУз, но существенно отстают от норм потребления установленных ВОЗ.
В 2016 году в среднем по Республике фактическое потребление картофеля в 1,03 раза
превысило нормы Минздрав РУз, в то время как отрицательный разрыв между нормой
ВОЗ составил 1,71 раза. Анализ в региональном разрезе показал, что в некоторых регио-
нах республики фактическое потребление картофеля не достигает норм Минздрав РУз. В
том числе, в Республике Каракалпакстан фактическое потребление картофеля составляет
96,7Следует отметить, что в 2016 году в среднем по Республике фактическое потребле-
ние овощей и бахчевых превысило нормативного показателя Минздрава РУз в 2,06 раза
и ВОЗ в 1,97 раза. Фактическое потребление фруктов и ягод превысило нормативного
показателя соответственно в 1,79 и 1,85 раза. Нужно отметить, что такая ситуация на-
блюдается во всех регионах страны. Так как фактическое потребление анализируемых
продуктов существенно превышает нормативно предусмотренного количества, расчет по-
требности регионов в объемах продовольственной продукции исходя из нормативных по-
казателей теряет свою актуальность. В цели выявления производственного потенциала
регионов считаем целесообразным сопоставление показателей производства и потребле-
ния продукции в республике. По состоянию на 2016 год общее количество произведенного
картофеля по республики превысило фактическое потребление в 1,66 раз, в то время когда
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общее количество произведенной овощной и бахчевой продукции превысило потребление
в 1,52 раз. Ситуация по производству и потреблению фруктов и овощей иначе другая.
В 2016 году общее количество производства фруктов и ягод едва обеспечило потребле-
ния в целом по республике (1,01). Статистические данные показывают, что производство
картофеля, овощей и бахчевых полностью удовлетворяет внутренний спрос на эту продук-
цию, и даже существует потенциал для экспорта. Что нельзя сказать о фруктах и ягодах.
Во многих регионах производство даже не покрывает внутреннее потребление. Что дает
права утверждать о необходимости развития этой сферы, в первую очередь, для удовле-
творения внутреннего спроса, а также расширения экспортного потенциала. Для этого
считаем целесообразным: - рассмотреть потенциал и возможности развития садоводства
и виноградарство в таких регионах как Республика Каракалпакстан, Джизакская, На-
манганская, Сурхандарьинская, Сырдарьинская, Ташкентская, Ферганская, Хорезмская
областях и создать благоприятные условия для развития этих сфер деятельности; - оце-
нить потенциал и возможности расширения производство овощей и бахчевых культур в
таких регионах как Республика Каракалпакстан, Кашкадарьинская, Наманганская, Фер-
ганская, областях. В целом, в целях обеспечения продовольственной безопасности и пол-
ноценного питания населения на государственном уровне целесообразно: - разработать
меры, предусматривающие воздействие на всю продовольственную систему – от произ-
водства и переработки до хранения, транспортировки, реализации, розничной торговли и
потребления в целях содействия здоровому, устойчивому питанию и улучшению питания;
- совершенствовать законодательные, институциональные основы обеспечения безопасно-
сти производимых пищевых продуктов; - обеспечить согласованность политики в области
торговли и питания в целях предотвращения негативного влияния на обеспеченность на-
селения продовольственными товарами; - расширять научные, социально-экономические
исследования и разработки в соответствующих сферах.
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