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Тема «японских социофобов» – хикикомори – активно используется создателями комиксов-
манга, анимационных фильмов, телевизионных сериалов, известными писателями, напри-
мер, Рю Мураками. Это явление позволяет понять специфику глобализационных процес-
сов не только в Японии, но и в мире.

Английский исследователь Энди Ферлонг изучает причины возникновения хикикомо-
ри. Он выделил уровни эмоционального давления: со стороны общества, семьи, институ-
тов образования [4]. Американский ученый М. Дзисински рассматривает гендерные ас-
пекты проблемы [2]. Одна из его работ посвящена реабилитации хикикомори на примере
деятельности общественных центров [1]. Японский социолог Канеко Сатико занимается
вопросами возвращения хикикомори в социум [7]. Косиба Ёрико изучает отношения в се-
мьях, столкнувшихся с этой проблемой [8]. Базовым исследованием является монография
врача и педагога Сайто Тамаки «Социальные хикикомори: бесконечная юность» [12]. Ав-
тор анализирует типы социальных хикикомори, гендерный состав «отшельников». Книга
основана на результатах практической деятельности Тамаки в Центрах реабилитации хи-
кикомори.

Источниковую базу исследования составляют, с одной стороны, официальные доку-
менты, с другой, – публикации японских и англоязычных СМИ. В качестве источников
также были использованы материалы сайтов институтов гражданского общества. Среди
них сайт города Киото [13], общественной организации «Новый Старт» [14]. Официаль-
ные документы разрабатывает Министерство Здравоохранения, Труда и Благосостояния
Японии. Один из самых важных: «Деятельность по предотвращению случаев хикико-
мори» (2011) [15]. В нем дана информация о Центрах и Службах помощи социальным
хикикомори. На официальном сайте Статистического бюро США приводятся сведения о
«пирамиде» населения Японии в разные годы [6].

Аутентичными источниками информации о хикикомори стали публикации японских-
СМИ, находящиеся в архивном доступе национальных новостных порталов. Это, прежде
всего, интернет-версия двух главных японских газет «Асахи» и «Ёмиури», новостные ре-
сурсы MSN Санкэй Ньюс, J-cast, Diamond Online и ряд других. Влиятельное издание
«Нью-Йорк Таймс» в 2006 году перепечатало большую статью о японских «затворниках»,
чтобы привлечь внимание к явлению, которое может стать глобальным [11]. Японское сло-
во «хикикомори» ([U+5F15][U+304D][U+3053][U+3082][U+308A]) состоит из двух смысло-
вых основ – «хику» (яп. [U+5F15][U+304F] ) и «комору» ( яп. [U+7BED][U+3082][U+308B][U+3001][U+3053][U+3082][U+308B]).
Первая из них имеет общий смысл «тянуть, тащить, приводить», вторая – «уединяться,
сидеть взаперти». Таким образом, понятие обозначает «втянутый в уединение, приведен-
ный к уединению». В 2010 году термин был включен в Оксфордский словарь английского
языка.

Исследователи выделяют три основные группы факторов, провоцирующие молодых
людей изолировать себя от общества: ∙ социокультурные традиции японского общества в
эпоху глобализации; ∙ особенности системы образования в Японии; ∙ специфика института
семьи [9].

Существует тенденция приписывать хикикомори (как некой общности асоциальных
субъектов) склонность к насилию, к проявлению внезапной агрессии. Термин «хикикомо-
ри» в общественном сознании японцев неразрывно связан с жестокостью. Это происхо-
дит из-за резонансных преступлений, освещаемых в СМИ. Именно благодаря подобным
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публикациям проблема хикикомори стала известна широкой публике и обрела остроту.
Трагические истории создают негативный облик тех людей, которые уклоняются от вы-
полнения своих социальных ролей. Западные журналисты, интересующиеся проблемой,
склонны видеть причины искаженного восприятия хикикомори в деятельности японских
СМИ. Приведем два отзыва. «Негативный образ хикикомори также активно поддержи-
вается японскими новостными источниками, которые характеризуют этих “домашних от-
шельников” как опасных и озлобленных молодых людей» [5]. «Тем не менее, СМИ играют
большую роль в завышении угрозы, которую представляют хикикомори; к тому же ро-
дители сами просто сбиты с толку, не зная, как реагировать на действия своих детей»
[10].

Образ Японии на протяжении многих десятилетий ассоциируется с понятиями «пре-
успевающая», «стабильная», «уникальная», «таинственная». По определению многих ино-
странцев, здесь «все для человека». Явление хикикомори дискредитирует уровень соци-
ального развития страны. Молодые люди не участвуют в экономической жизни, отказы-
ваются создавать семью (что подрывает демографическую ситуацию), не умеют жить в
обществе, которому принадлежат, и не принимают его базовые ценности. Правительство
делает все, чтобы устранить это препятствие на пути к благосостоянию людей. В решении
данной проблемы необходима солидарность.
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