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Ëþáîé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ äëÿ íåãî îñîáåííî-
ñòåé, êîòîðûå ðàñêðûâàþò äåéñòâèòåëüíóþ æèçíü öåëîãî îáùåñòâà è áûòèå êàæäîãî îò-
äåëüíîãî èíäèâèäà.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â êîíöå XX � íà÷àëå XXI â. îäíîé èç òàêèõ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñòàëî ÿâëåíèå
îäèíî÷åñòâà.

Ïîíÿòèå ¾îäèíî÷åñòâî¿ ìû âñòðå÷àåì â íàçâàíèÿõ êíèã, æóðíàëüíûõ ñòàòåé, âû-
øåäøèõ çà îáîçíà÷åííûé íàìè ïåðèîä [1].

Ðàçíûå îïèñàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþò ñî÷åòàíèå ñóáú-
åêòèâíîé ïîòðåáíîñòè è îáúåêòèâíîé íåâîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì [2].
Ïîíèìàòü ÷åëîâåêà � çíà÷èò îùóùàòü åãî äåéñòâèòåëüíîñòü â ñóáúåêòèâíîì êîíòåêñòå,
ïðåäíàçíà÷àþùåìñÿ äëÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà.

Ïåðâîíà÷àëüíûé è èìåþùèé îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòà ïåðèîä
îäèíî÷åñòâà îõâàòûâàåò âðåìåííûå ðàìêè ìåæäó øåñòèìåñÿ÷íûì è òðåõãîäîâàëûì âîç-
ðàñòîì. Ýòî âðåìåííîå, íî ñóùåñòâåííîå ñîáûòèå, êîòîðîå áóäåò ÿâëÿòüñÿ ëåéòìîòèâîì
âñåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Â ïåðèîä ïîçäíåãî äåòñòâà òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ ñ ðîâåñíèêàìè äîñòèãàþò ñâîå-
ãî àïîãåÿ. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü ëèäåðó, ÷òîáû áûòü ïðèíÿòûì â
îïðåäåëåííîå ñîîáùåñòâî. Â ñëó÷àå íåïðèíÿòèÿ ãðóïïîé ñóáúåêòà îí íà÷èíàåò èñïîëü-
çîâàòü çàìåíèòåëåé, òàêèõ êàê âîîáðàæàåìûå òîâàðèùè èëè ìèð âîîáðàæåíèÿ.

Ñõîäñòâî ñ ðîâåñíèêàìè îñîáåííî âàæíî â òå÷åíèå ïîçäíèõ ñòàäèé äåòñòâà, êîãäà
ðàçëè÷èÿ ôèçè÷åñêîãî âíåøíåãî âèäà èìåþò îãðîìíåéøåå çíà÷åíèå è âåäóò íåêîòîðûõ
äåòåé ê îäèíî÷åñòâó

Ñëåäóþùèé ïåðèîä îäèíî÷åñòâà � ïîäðîñòêîâûé � ðàçâèâàåò îïðåäåëåííûå ïîñòî-
ÿííûå îòíîøåíèÿ ê ¾Äðóãèì¿, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îòðèöàòåëüíûì ýìî-
öèîíàëüíûì ôîíîì. Â òå÷åíèå äàííîãî âðåìåííîãî îòðåçêà ðàçî÷àðîâàíèå ïîäðîñòêà â
¾Äðóãîì¿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñîìíåíèå. Òàê ôîðìèðóåòñÿ ñîçíàíèå îäèíîêîé ëè÷íî-
ñòè [3].

Þíîñòü ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïåðèîäîì ôîðìèðîâàíèÿ èññëåäóåìîé óíèâåðñàëèè, êî-
òîðûé áîëüøå âñåãî ðàçâèâàåò ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà. Â þíîñòè è â ãîäû ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â äðóæáå è áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

×åòâåðòûé ýòàï îäèíî÷åñòâà íàñòóïàåò â òå÷åíèå ïîäãîòîâêè ê âçðîñëîé æèçíè. ×å-
ëîâåê â ýòî âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèìè óíèâåðñèòåòñêèìè (èíñòèòóòñêè-
ìè è äð.) ñâåðñòíèêàìè. Çàíèìàåìàÿ ïîçèöèÿ â ãðóïïå äëÿ þíîøè ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìî
çíà÷èìûì ôàêòîì.

Ñóáúåêò, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âî âëàñòè îäèíî÷åñòâà â òÿæåëîé ñòåïåíè, íå ìîæåò
ãîâîðèòü îá ýòîì ÷óâñòâå. Ñóáúåêò, êîòîðûé â êàêîé-òî ìîìåíò ïåðåíåñ òàêîå ïåðåæè-
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âàíèå, ðåäêî ìîæåò ãîâîðèòü îá îäèíî÷åñòâå, ïîñêîëüêó ýòî òàêîå ïóãàþùåå è ñòðàííîå
ÿâëåíèå, ÷òî îí ñòàðàåòñÿ âûáðîñèòü åãî è ñòðàõ ïåðåä íèì èç ïàìÿòè. Òàêàÿ ïóãàþùàÿ
çàìêíóòîñòü è íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè îá îäèíî÷åñòâå, êàæåòñÿ, óñèëèâàþò âîçìîæíîå
íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå äàííîãî ÷óâñòâà íà îäèíîêèõ ëþäåé; ýòî ïîðîæäàåò ïå-
÷àëüíîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî íèêòî íå ïåðåæèâàë è íèêîãäà íå ïåðåæèâåò òîãî, ÷òî
ïåðåæèâàþò èëè ïåðåæèëè îäèíîêèå ëè÷íîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî àêòóàëèçàöèÿ ôåíîìåíà îäèíî÷å-
ñòâà èìååò ìåñòî ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ñóáúåêòà è ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäû.
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