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Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ àêòèâíî èññëåäóåòñÿ âîïðîñ î ñòðàòå-
ãèÿõ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïñèõèêîé ÷åëîâåêà. Â êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè Ñ.
Ñòåðíáåðãà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñòðàòå-
ãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî èñ÷åðïûâàþùåãî àíàëèçà ïåðåðàáàòûâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ
åäèíèö [6]. Â òî æå âðåìÿ, ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ, íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ñïîñîáíî-
ñòè ê ïàðàëëåëüíîé ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè âíå ñîçíàíèÿ. Îäíàêî âñå ïîëó÷åííûå â
ýòîé îáëàñòè ðåçóëüòàòû îñòàþòñÿ âåñüìà óÿçâèìûìè äëÿ êðèòèêè, òàê êàê áàçèðóþòñÿ
íà êîñâåííûõ äàííûõ, íåèçìåííî âñòóïàþùèõ â êîíôëèêò ñ íåïðåîäîëèìûìè îãðàíè-
÷åíèÿìè ñîçíàíèÿ (êîíêóðåíöèÿ çà îãðàíè÷åííûé âûõîä).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà ìîæíî îáíàðóæèòü ôåíîìåí
(ïðàâäà, âåñüìà ðåäêèé), â êîòîðîì ïàðàëëåëüíîñòü ðàáîòû ñîçíàíèÿ ïåðåæèâàåòñÿ îñî-
çíàííî. Ýòî - ôåíîìåí ÌãíîâåííîãîÆèçíåííîãî Îáçîðà (äàëåå � ÌÆÎ), ñóòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè, ïåðåæèâøèå ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ, âïîñëåäñòâèè

ñîîáùàþò, ÷òî â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ¾âñ¼ ïðîøëîå¿ êàê áû ïðîìåëüêíóëî ó íèõ

ïåðåä ãëàçàìè. Ëþäè, ïåðåæèâøèå ÌÆÎ, ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáîé íàïðÿæåííîñòè
ðàáîòû ñîçíàíèÿ â ýòîò ìîìåíò [2].

Ïðåäïðèíÿòàÿ íàìè ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò ãåíåòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà ïî ïðèíöèïàì Ë.Â. Âûãîòñêîãî è Ï.ß.Ãàëüïåðèíà, ñîãëàñíî ìåòîäîëîãèè êîòîðûõ
ïîçíàíèå íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ òðåáóåò åãî ìîäåëèðîâàíèÿ [1]. Öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ìîäåëèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÌÆÎ â ëàáîðàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

Ïàðàäîêñ ÌÆÎ çàêëþ÷àåòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè îáúåêòèâíî êðàòêîãî âðåìåíè ïðî-
òåêàíèÿ ïðè ñóáúåêòèâíî ìàêñèìàëüíîì ðàñòÿæåíèè âðåìåíè (ïåðåæèâàíèå âñåãî ïðî-
øëîãî â öåëîì). Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà ãèïîòåçà, ÷òî â ñîñòîÿíèè ÌÆÎ ïðîèñõîäèò
êðàòêîå ïåðåêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ ñ ðåæèìà ïîñëåäîâàòåëüíîé â ðåæèì ïàðàëëåëüíîé
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî äîñòèãàåòñÿ â ò.÷. êðàòêîâðåìåííûé, íî
êðàéíå èíòåíñèâíûé îáçîð âîñïîìèíàíèé.

Îòìåòèì, ÷òî è ïðè ïîäòâåðæäåíèè äàííîé ãèïîòåçû íå ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â
ðàìêàõ ÌÆÎ àêòóàëèçèðóåòñÿ âñ¼ ñîäåðæàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ÷åëîâåêà.
Ñêîðåå ïàðàëëåëüíî àêòóàëèçèðóåòñÿ ñîâîêóïíîñòü íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ èíòåãðà-
öèè ëè÷íîñòè ïåðåä ëèöîì óãðîæàþùåé ñèòóàöèè âîñïîìèíàíèé. Òàêèìè âîñïîìèíà-
íèÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ çàäà¼òñÿ è óäåðæèâàåòñÿ öåëîñòíîñòü è ñàìîèäåíòè÷íîñòü
ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ ¾ïåðåëîìíûå âîñïîìèíàíèÿ¿ [3,4]. Äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì â
ïîääåðæêó äàííîé ãèïîòåçû ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ëèøü 7 + 2 àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ
âîñïîìèíàíèé óñòîé÷èâî îöåíèâàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ïåðåëîìíûå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìî-
äåëèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ÌÆÎ òðåáóåò âûçâàòü ó èñïûòóåìîãî îäíîìîìåíòíûå ïåðåëîì-
íûå âîñïîìèíàíèÿ.
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Íà ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïàðàëëåëüíîãî ìîäóñà ðàáîòû ñîçíàíèÿ ñî çâó-
÷àùåé ðå÷üþ êîñâåííî óêàçûâàþò ðàáîòû Í. Ìîðåÿ. Â åãî ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûì
áèíàóðàëüíî ïðåäúÿâëÿëèñü ÷åòûðå çâóêîâûõ ñîîáùåíèÿ. Êîãäà îò èñïûòóåìîãî òðå-
áîâàëîñü âîñïðîèçâåñòè ïðåäúÿâëåííûå ñîîáùåíèÿ, îí íå ñïðàâëÿëñÿ ñ çàäà÷åé. Îäíà-
êî ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè ÷àñòè÷íîãî îò÷¼òà, ðàçðàáîòàííîé Äæ. Ñïåðëèíãîì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ èêîíè÷åñêîé ïàìÿòè, íà âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ äî òð¼õ ñåêóíä çàäà÷à
óñïåøíî ðåøàëàñü [5]. Îòñþäà ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðè ïàðàëëåëüíîì ïðåäúÿâëå-
íèè íåñêîëüêèõ êàíàëîâ çíàêîìîé åìó àóäèàëüíîé èíôîðìàöèè ÷åëîâåê áóäåò ñïîñîáåí
îñîçíàòü ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç íèõ è ñôîðìèðîâàòü öåëîñòíûé ¾ãîëîãðàôè÷åñêèé¿
îáðàç, èíòåãðèðóþùèé ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèé.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû íàìè áûëà ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà ìåòî-
äèêè ìîäåëèðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ÌÆÎ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ:

1. Èíòåðâüþ ñ ðåñïîíäåíòîì è âûïîëíåíèå èì ìåòîäèêè Ëèíèÿ Æèçíè ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êîíôèãóðàöèè è ñîäåðæàíèÿ ïåðåëîìíûõ âîñïîìèíàíèé.

2. Îòáîð 7 -9 ïåðåëîìíûõ âîñïîìèíàíèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë íà
îñíîâå ñîñòàâëåíèÿ ðåéòèíãà àìïëèòóä, âûðàæàþùèõ ýìîöèîíàëüíî ñìûñëîâóþ îöåíêó
âîñïîìèíàíèé â ìåòîäèêå Ëèíèÿ æèçíè.

3. Òðàíñêðèáèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îòîáðàííûì âîñïîìèíàíèÿì ôðàãìåíòîâ
èíòåðâüþ, óðàâíèâàíèå èõ ïî äëèíå è ïðåäúÿâëåíèå èñïûòóåìîìó äëÿ ñîçäàíèÿ àóäèî-
çàïèñè.

4. Àóäèîçàïèñü ÷òåíèÿ âñëóõ èñïûòóåìûì òåêñòîâ åãî ïåðåëîìíûõ âîñïîìèíàíèé.
5. Îáðàáîòêà àóäèîçàïèñè â ìóçûêàëüíîì ðåäàêòîðå Sound Forge. Èçìåíåíèå ÷àñòîò-

íûõ õàðàêòåðèñòèê êàæäîé àóäèîçàïèñè äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòà ¾âíóòðåííåãî ãîëîñà¿.
6. Íàêëàäûâàíèå àóäèîçàïèñåé äðóã íà äðóãà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé è ñèëîé çâó÷à-

íèÿ. Ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûé ¾õîð¿ ðàññêàçîâ èñïûòóåìîãî î ñâîèõ ïåðå-
ëîìíûõ âîñïîìèíàíèÿõ.

7. Äóáëèðîâàíèå ñâåäåííîé àóäèîçàïèñè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå ïîëó÷à-
ëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 10 ìèíóò.

8. Äîáàâëåíèå â íà÷àëî àóäèîçàïèñè ôðàãìåíòà çàïèñè áèåíèÿ ñåðäöà ñ ×ÑÑ 72
óäàðà â ìèíóòó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 ñåê. ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ó èñïûòóåìîãî ïñè-
õîôóíöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêîëîãè÷íîé ñèòóàöèè âîçíèêíîâåíèÿ
ÌÆÎ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ÌÆÎ
ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè Ïàðàëëåëüíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ
ïåðåëîìíûõ âîñïîìèíàíèé â àóäèàëüíîé ôîðìå (ÏÏÏÂÀÔ) ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 èñïû-
òóåìûõ. Áîëåå ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ ïðè ñàìîîò÷åòå óêàçûâàëè íà ïåðåæèâàíèå ñëå-
äóþùèõ êîìïîíåíòîâ ÌÆÎ: èçîëÿöèÿ îò âíåøíåé ñèòóàöèè; ñïîíòàííîå âîçíèêíîâåíèå
àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé ñ îäíîâðåìåííûì ñîñóùåñòâîâàíèåì ðàçíîâðåìåí-
íûõ îáðàçîâ èñïûòóåìîãî; äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ãîëîñîâ, âîñïðèíèìàâøåãîñÿ êàê
íàèáîëåå àâòîðèòåòíûé; ïåðåîöåíêà âðåìåíè ïðîñëóøèâàíèÿ; îùóùåíèÿ òðåâîãè è ñòðà-
õà, êîòîðûå çàòåì ïðåîáðàçîâûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ìîáèëèçàöèè.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî èñïûòóåìûå íå áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î öåëè èññëåäîâàíèÿ, ÷òî
îáåñïå÷èëî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ äàííîãî ôàêòîðà. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàò ðàçðàáîòêè
ìåòîäèêè ñòèìóëÿöèè ïåðåæèâàíèÿ ÌÆÎ (ÏÏÏÂÀÔ) ìîæåò áûòü ïðèçíàí óñïåøíûì.

Ëèòåðàòóðà
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