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Êàòåãîðèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñîãëàñíî È.Ñ. Êîíó, ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ýòàïîì
ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà [4]. Âêëþ÷àÿñü äàëåå â ãðóïïó ñâåðñòíèêîâ, äåòè
íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòü íîâîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó è ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó è ê ñåáå
êàê ïðåäñòàâèòåëþ îïðåäåë¼ííîãî ïîëà [2, 3]. Èìåííî òàê ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü
ñåáÿ êàê èíäèâèäóàëüíîñòü. Ðàíåå íàì óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ãåíäåðíûå ðîëè óñâàèâà-
þòñÿ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ïî-ðàçíîìó: íàáëþäàåòñÿ äèññîíàíñ ìåæäó êîãíèòèâíîé
è ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé [1].

Ãèïîòåçà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, îñîçíàâ íåèçìåííîñòü ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñòðåìÿòñÿ óêðåïèòü å¼
÷åðåç ñâîéñòâåííûå ñâîåìó ïîëó ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ ñâîé ïîë è îòâåðãàÿ
ïðîòèâîïîëîæíûé. Åñëè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò óòâåðæäåíèå
ñåáÿ, à íå ñâîåãî ïîëà, ñâÿçàííîå ñ ýãîöåíòðè÷íûì ïîâåäåíèåì ðåá¼íêà, òî ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî íà ïîñëåäóþùåì âîçðàñòíîì ýòàïå äåòè áóäóò àêòèâíî ñòðåìèòüñÿ ïîä÷åðêíóòü
çíà÷èìîñòü ñâîåãî ïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì.

Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó Â.Å. Êàãàíà [2] è ìîäèôèöèðîâàííûé öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà
[5], ìû âûïîëíèëè ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå ãåíäåðûõ óñòàíîâîê ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (49 èñïûòóåìûõ) è äîáàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
äåòåé (60 èñïûòóåìûõ), íå ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ðàáîòû (2008-
2010ãã.). Òàêæå ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä íàáëþäåíèÿ, ôèêñèðóÿ îïðåäåë¼ííûå (ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå) ðåàêöèè äåòåé íà ïîÿâëåíèå â ãîìîãåííîé ïî ïîëó ãðóïïå
ìàëü÷èêà è äåâî÷êè.

Â öåëîì, èç ðåçóëüòàòîâ íàøèõ ïðîøëîãîäíèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò, ÷òî íà ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ïðåäñòàâëåíèÿ ðåá¼íêà î ñâî¼ì è ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëå
èçìåíÿþòñÿ, à òàêæå ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü, ÷òî â îñíîâå ýòîé èçìåí÷èâîñòè ëåæèò
ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, êîòîðûé ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê íà îïðåäåë¼ííûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ [1]. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû ìû ïîëó÷èëè
íà àíàëîãè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â ýòîì ãîäó, ÷òî ïîäòâåðæäàåò óñòîé÷èâîñòü âû-
ÿâëåííûõ òåíäåíöèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåâî÷åê â 3-4 ãîäà è â 40% ñëó÷àåâ â 5-6 ëåò
êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé äèññîíàíñ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå êîãíèòèâíîé îðèåíòàöèè
íà ìóæñêîé ïîë è ýìîöèîíàëüíîé îðèåíòàöèè íà æåíñêèé, ïðè÷¼ì ïîñëåäíÿÿ ñ âîçðàñ-
òîì ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé. Ðåçóëüòàòû íàøåãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåâî÷êè
â âîçðàñòå 6 ëåò èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè íà âõîæäåíèå â èãðó ìàëü÷èêà è äåâî÷-
êè. Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ïðè ïîÿâëåíèè â ãðóïïå ìàëü÷èêà íàáëþäàþòñÿ: äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü, âåãåòàòèâíûå, ìèìè÷åñêèå è ïðîñîäè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè âõîæäåíèè
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â ãðóïïó íîâîé äåâî÷êè íàáëþäàþòñÿ: íåãàòèâèçì, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü, ðàçãîâîð-
÷èâîñòü, à òàêæå ïðîèñõîäèò ñäâèã ìèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â íåãàòèâíóþ ñòîðîíó. Â
öåëîì, ñâîèì ïîâåäåíèåì äåâî÷êè íå ïûòàþòñÿ ïîä÷åðêíóòü ïðåâîñõîäñòâî ñâîåãî ïîëà
íàä ïðîòèâîïîëîæíûì, à ñòðåìÿòñÿ ïîäíÿòü çíà÷èìîñòü ñåáÿ, âûäåëèòüñÿ èç ãðóïïû
ñâåðñòíèö, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåãàòèâèçìå ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñâî-
åãî ïîëà. Â öåëîì, ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ äåâî÷åê ýòîãî âîçðàñòà ìîæíî îïèñàòü êàê
¾êîíêóðèðóþ ñ äåâî÷êàìè, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ÿ � ëó÷øàÿ¿.

Ê ýòîé ñòðàòåãèè â âîçðàñòå 8-9 ëåò è 10-11 ëåò äîáàâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå äåìîíñòðè-
ðîâàòü îñîáåííîñòè ñâîåãî ïîëà ïåðåä ïðîòèâîïîëîæíûì: ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè, ñòåñ-
íèòåëüíîñòè, íàðÿäó ñ æåëàíèåì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîì âîçðàñòíîì ýòàïå,
áóäåò ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î ñòðàòåãèè äåâî÷åê ¾ïîíðàâèòüñÿ/óãîäèòü ìàëü÷èêàì¿, ÷òî
ñî÷åòàåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì ýìîöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè âîñïðèÿòèÿ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê [1]

Ó ìàëü÷èêîâ 3-4 ëåò ãåíäåðíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ êîãíèòèâíîãî ïðèíÿòèÿ
ìóæñêîé ðîëè è ýìîöèîíàëüíî-ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îáîèì ïîëàì [1]. Íî óæå â 5
ëåò íàáëþäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå äåâî÷åê íàðÿäó ñ ýìîöèîíàëüíîé íåãàòè-
âèçàöèåé ìàëü÷èêîâ è ¾îáðàçà ß¿. Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ, â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 6-7
ëåò ïðè âõîæäåíèè â ãðóïïó äåâî÷êè ìîæíî óâèäåòü òàêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê: èçìåíåíèå
êðóïíîé ìîòîðèêè, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè â èãðå � ñòðåìëåíèå ïåðåêðè÷àòü, ñäåëàòü
áîëüøå, ÷åì äðóãîé, ïîñòîÿííûé ñìåõ, ãðîìêèå âäîõè-âûäîõè, àêòèâèçàöèÿ ðå÷åâîé
äåÿòåëüíîñòè, âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè. Ïðè ïîÿâëåíèè â ãðóïïå ìàëü÷èêà äåìîíñòðèðî-
âàëàñü äîáðîæåëàòåëüíîñòü, íî îñîáûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè íå íàáëþäàëîñü.

Â öåëîì ìàëü÷èêè 6-7 ëåò ìåíåå äîáðîæåëàòåëüíî îòíåñëèñü ê ïîÿâëåíèþ â ãðóïïå
äåâî÷êè, ÷åì äåâî÷êè ïðè ïîÿâëåíèè ìàëü÷èêà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ âûÿâëåííîé íàìè ñëîæíîñòüþ è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ó
ìàëü÷èêîâ (ìåíüøå îáúåêòîâ èäåíòèôèêàöèè, ýòàëîíîâ ïîâåäåíèÿ, àìáèâàëåíòíûå òðå-
áîâàíèÿ), êðîìå òîãî, ó ìàëü÷èêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâèçì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
ïîëó è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñåáå, òîãäà êàê ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ áîëüøèé ýãîöåíòðèçì.
Â 8-9 ëåò áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ ïðèíèìàþò â èãðó äåâî÷êó ìåíåå äîáðîæåëàòåëüíî,
÷åì â 10-11 ëåò. Êðîìå òîãî, ïðè ïîÿâëåíèè â ãðóïïå äåâî÷êè, 57% ìàëü÷èêîâ 8-9 ëåò
âîîáùå óõîäÿò èç èãðû, òîãäà êàê â 10-11 ëåò îíè ïðîÿâëÿþò óñòóï÷èâîñòü, ïðåäëàãàþò
ïîìîùü. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçðàñò 8-9 ëåò, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
êðèçèñíûì äëÿ ìàëü÷èêîâ â ïëàíå ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè: ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ íåãî
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ æåíñêèå ýòàëîíû è æåíñêîå ïîâåäåíèå, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû ñîöèóì òðåáóþò îò íåãî ¾ìóæñêîãî¿ ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè (è â ÷àñòíîñòè äåâî÷êè) áîëüøå îðè-
åíòèðóþòñÿ íà çíà÷èìîñòü ñåáÿ, ÷åì íà çíà÷èìîñòü ñâîåãî ïîëà, òîãäà êàê â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå öåííîñòü ïîëà ñòàíîâèòñÿ âûøå (îñîáåííî äëÿ ìàëü÷èêîâ) è îáîñò-
ðÿåò âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è ìåæïîëîâûå ðàçíîãëàñèÿ. Ïîýòîìó, ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíî, ÷òî ìû äîëæíû âîñïèòûâàòü ó ðåáåíêà öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó è
ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó íå â ïåðèîä ïóáåðòàòà, à â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, êîãäà
îí àêòèâíî ñòðåìèòñÿ óêðåïèòü ñåáÿ â ðîëè äåâî÷êè/ìàëü÷èêà
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