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ßâëÿÿñü îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé è äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà,
ôåíîìåí ñàìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðàçíîãëàñèé è ñïîðîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå. Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò åãî ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ: ñàìîîòíî-
øåíèå â ñèñòåìå ñàìîðåãóëÿöèè; ñàìîîòíîøåíèå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè; ñàìîîòíîøåíèå â
ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ [7]. Äàííàÿ ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ íàëè÷èåì ìíîæåñòâà òåðìè-
íîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ ¾ñàìî-
îòíîøåíèÿ¿: ñàìîîöåíêà, ñàìîïðèíÿòèå, ñàìîóâàæåíèå, ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îò-
íîøåíèå ê ñåáå è ò.ï. Â äàííîé ðàáîòå ñàìîîòíîøåíèå, âñëåä çà Ñ.Ð.Ïàíòèëååâûì, ïî-
íèìàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ èåðàðõè÷åñêè-äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ ïîäñèñòåìû
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî è îöåíî÷íîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, à òàêæå ìîòèâàöèîííóþ ñôå-
ðó è ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ [5].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îãðîìíîå âëèÿíèå äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé íà ôîðìèðîâàíèå
ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, âîçíèêëà èäåÿ èññëåäîâàòü ñàìîîòíîøåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðå-
òðîñïåêòèâû äåòñòâà [9,2,8]. Â ðàáîòå èññëåäîâàëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàð-
ðàòèâà äåòñòâà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
åãî àêòóàëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ. Íàððàòèâ äåòñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá ðåïðå-
çåíòàöèè äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ñîçäàåò èñòîðèþ î ñâîåì äåòñòâå,
ñîäåðæàùóþ ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: âðåìÿ, ñþæåò, îòíîøåíèÿ, èçìåíåíèå ñàìîãî
ãåðîÿ, âïå÷àòëåíèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ [1,3,4,7]. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàððàòèâíîãî ðàññêàçà î äåò-
ñòâå áûëî èñïîëüçîâàíî àäàïòèðîâàííîå ê öåëÿì èññëåäîâàíèÿ èíòåðâüþ î æèçíåííîé
èñòîðèè Äýí Ï.Ìàêàäàìñ [12].

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñòðîåíèÿ ñàìîîòíî-
øåíèÿ [6,5] è åãî ïðåäñòàâëåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè
[7,11], à òàê æå â õîäå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ìàòåðèàëîâ íàððàòèâíîãî èíòåðâüþ, áûëà
ðàçðàáîòàíà ñõåìà àíàëèçà îñîáåííîñòåé àêòóàëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ àâòîðà íàððàòèâà
äåòñòâà. Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè âûäåëåíû ñìûñëîâûå ñôåðû íàððàòèâà: ñôåðà îòíîøå-
íèé ß-Äðóãîé (îïèñàíèå ïåðñîíàæåé, èõ îòíîøåíèÿ ê ðåñïîíäåíòó è åãî ïîñòóïêàì,
îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòà ê ïåðñîíàæàì è èõ äåéñòâèÿì); ñôåðà äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ
(îòíîøåíèå ê ñâîèì äåéñòâèÿì, ïîñòóïêàì, äîñòèæåíèÿì); ñôåðà îæèäàíèé (îæèäà-
íèÿ ðåñïîíäåíòà è èõ ðåôëåêñèÿ); ñôåðà ñàìîâîñïðèÿòèÿ (ïðåäñòàâëåííîñòü â íàððà-
òèâå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîãî ðåñïîíäåíòà, åãî îòíîøåíèå ê íèì) [10]. Íà
âòîðîì ýòàïå íà îñíîâàíèè äàííûõ ñìûñëîâûõ ñôåð íàððàòèâà âûäåëÿëèñü àñïåêòû
àêòóàëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ àâòîðà íàððàòèâà. Ïîä ïðåäñòàâëåííîñòüþ àñïåêòîâ ñàìî-
îòíîøåíèÿ â íàððàòèâå äåòñòâà ïðåæäå âñåãî ïîíèìàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â íàððàòè-
âå ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîé è îöåíî÷íîé ïîäñèñòåì ñàìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûðàæàþòñÿ ÷åðåç ñôåðó ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, äðóãèì è ïðîèñ-
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õîäÿùåìó âîêðóã (ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò); ÷åðåç êîãíèòèâíóþ ñôåðó çíàíèÿ î ñåáå,
äðóãèõ è ïðîèñõîäÿùåì (êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò); ÷åðåç ñôåðó äåéñòâèé è äåÿòåëüíî-
ñòåé (ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò); ÷åðåç ñìûñëîâóþ ñôåðó (ñìûñëîâîé êîìïîíåíò) [5,7].
Íà òðåòüåì ýòàïå áûëè âûÿâëåíû ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè êîìïîíåíòîâ àêòóàëü-
íîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ó ðåñïîíäåíòîâ ñ îäíèì òèïîì ñòðóêòóðû ñàìîîòíîøåíèÿ. Òèï
ñòðóêòóðû ñàìîîòíîøåíèÿ âûäåëÿëñÿ íà îñíîâàíèè îïðîñíèêà ÌÈÑ Ñ.Ð.Ïàíòèëååâà:
êîíôëèêòíàÿ ñòðóêòóðà (âûñîêèå áàëëû ïî âñåì øêàëàì), ãàðìîíè÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ
ñòðóêòóðà (ïî ïîçèòèâíûì øêàëàì âûñîêèå áàëëû, ïî íåãàòèâíûì � íèçêèå), ãàðìî-
íè÷íàÿ íåãàòèâíàÿ ñòðóêòóðà (íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ øêàë, âûñîêèå çíà÷åíèÿ
íåãàòèâíûõ øêàë).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû àñïåêòû ñàìîîòíîøåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñìûñëîâûõ ñôåðàõ íàððàòèâà; ïðèîðèòåòíûå äëÿ êàæäîãî ðåñïîí-
äåíòà ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ ïðîøëûõ ñîáûòèé è èõ ïðåäñòàâëåííîñòè â íàððàòèâå; ãëàâ-
íàÿ òåìà èñòîðèè î äåòñòâå, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå íàè-
áîëåå âàæíîãî äëÿ ðåñïîíäåíòà ïåðåæèâàíèÿ/ñîáûòèÿ äåòñòâà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íîãî ìàòåðèàëà áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå êîìïîíåíòà ñàìîîòíîøåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â
íàððàòèâå äåòñòâà, ïî êàæäîìó ðåñïîíäåíòó: ýìîöèîíàëüíûé, êîãíèòèâíûé, ïîâåäåí-
÷åñêèé, ñìûñëîâîé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëîñü äâà òèïà ñòðóêòóð ñàìîîòíîøåíèÿ:
êîíôëèêòíàÿ ñòðóêòóðà ñàìîîòíîøåíèÿ è ãàðìîíè÷íàÿ ñòðóêòóðà ïîçèòèâíîãî ñàìî-
îòíîøåíèÿ. Ãàðìîíè÷íàÿ ñòðóêòóðà íåãàòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ íå áûëà âûÿâëåíà â
äàííîé âûáîðêå. Ðàçäåëèâ ðåñïîíäåíòîâ íà ãðóïïû ñõîäíûõ òèïîâ ñòðóêòóð ñàìîîòíî-
øåíèÿ è ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, èìååì: ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò
ãàðìîíè÷íîé ñòðóêòóðû ñàìîîòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîçíà÷íîñòüþ è øèðîêèì
äèàïàçîíîì ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïðåîáëàäàíèåì ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïðèíÿ-
òèÿ, ëþáâè è îäîáðåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò êîíôëèêòíîé ñòðóêòóðû ñàìîîò-
íîøåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîñòüþ ¾ïîëÿðíûõ¿ ýìîöèé, èðîíèè è ñàìîèðîíèè,
ÿðêîñòüþ ýìîöèé ïðè îïèñàíèè îöåíêè ñåáÿ äðóãèìè ëþäüìè. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò
ãàðìîíè÷íîé ñòðóêòóðû ñàìîîòíîøåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûñîêóþ óñòîé÷èâóþ îöåíêó
ñåáÿ è ñâîèõ äîñòèæåíèé; îöåíêó äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé; òâåðäîñòü ëè÷íîé ïîçèöèè;
óâåðåííîå îïèñàíèå ñîáñòâåííûõ ìíåíèé. Äàííûé êîìïîíåíò êîíôëèêòíîé ñòðóêòó-
ðû ñàìîîòíîøåíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïîçèòèâíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñåáÿ íàðÿäó ñ îïèñàíèåì íåïðèçíàíèÿ äðóãèìè; îïèñàíèåì íåâîçìîæíî-
ñòè ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîè ïîòåíöèàëû. Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñàìîîòíîøå-
íèÿ ãàðìîíè÷íîé ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåí â îïèñàíèè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ,
óäîâëåòâîðÿþùèõ ðåñïîíäåíòà; âêëþ÷àåò óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ; ñìå-
ëîñòü. Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò êîíôëèêòíîé ñòðóêòóðû ñàìîîòíîøåíèÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íåóñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèîííóþ ñòðóêòóðó; äåìîíñòðàöèþ ðàçëè÷íûõ ñòèëåé ïîâå-
äåíèÿ (îò áóíòàðñòâà äî ïîñëóøàíèÿ); àìáèöèîçíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ íåóâåðåííîñòüþ
â ñåáå. Ñìûñëîâîé êîìïîíåíò ãàðìîíè÷íîé ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåí öåííîñòüþ ëè÷íûõ
äîñòèæåíèé è æåëàíèé, â òî âðåìÿ, êàê äëÿ êîíôëèêòíîé ñòðóêòóðû ñàìîîòíîøåíèÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, ïðèíÿòèè, ñàìîðåàëèçàöèè.

Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå õàðàêòåðèñòèê ýìîöèîíàëüíîãî, êî-
ãíèòèâíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî, ñìûñëîâîãî êîìïîíåíòîâ àêòóàëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ðå-
ñïîíäåíòîâ, ðåêîíñòðóèðîâàííûõ èç íàðàòèâîâ äåòñòâà. Áûëè âûäåëåíû õàðàêòåðíûå
ñïîñîáû îïèñàíèÿ îïûòà äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé ðåñïîíäåíòàìè ñ îäèíàêîâûì òèïîì
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ñòðóêòóðû ñàìîîòíîøåíèÿ. Ðàçðàáîòàííàÿ è èñïîëüçîâàííàÿ â ðàáîòå ñõåìà ïîýòàïíîãî
íàððàòèâíîãî àíàëèçà èñòîðèé î äåòñòâå ìîæåò áûòü ïîëåçíà â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òàê êàê ïîçâîëÿåò âûäåëèòü èç àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî ðàññêàçà ÷å-
ëîâåêà âàæíûå îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêó åãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ÷åðåç ïðèçìó êîòîðîãî,
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ è êî âñåì îêðóæàþùèì ÿâëåíèÿì.
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