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Ïðîáëåìà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà íàõîäèòñÿ â öåíòðå
äèñêóññèé. Ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì àäàïòàöèè, îïòèìèçà-
öèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîñîöèàëüíîãî è èíîãî ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
[1]. Ðåôëåêñèÿ è óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç âàæíåéøèõ óìåíèé ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëþäüìè. Ïîýòîìó äëÿ ñòóäåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå â
îáëàñòè ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè, îñíîâíîé çàäà÷åé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êà÷åñòâ,
êîòîðûå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ðàññìàòðèâàþòñÿ â ëèòåðàòóðå êàê ìåí-
òàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Îñíîâûâàÿñü íà îïòèìèñòè÷íîé
ïîçèöèè Ä. Ãîóëìàíà [2], óñïåõè â êàðüåðíîì ðîñòå ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà, çàäàòêè êîòîðîãî ìîãóò íàñëåäîâàòüñÿ äåòüìè îò ðîäèòåëåé. Îíè,
êàê îñíîâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòåé, ðàñêðûâàþò âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ â âèäå ñîçíàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ýìîöèé [4]. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè ê èõ ðàçâèòèþ, èìååò
âàæíîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ïñèõîëîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîâûøàÿ íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà åùå íà ýòàïå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëà ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ: ðåôëåêñèè è îñìûñëåííîñòè æèçíè, íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ýìîöè-
îíàëüíîãî èíòåëëåêòà íàìè áûë èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé èçìåðèòåëüíûé èíñòðóìåí-
òàðèé: òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä.À. Ëåîíòüåâà, ìåòîäèêà Êàðïîâà
À.Â. äèàãíîñòèêà ðåôëåêñèè, ìåòîäèêà îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Í. Õîëëà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ êîìïîíåíòàìè ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà ìû èñïîëüçîâàëè ïëàí ìíîãîìåðíî êîððåëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, à
äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ è ñðàâíåíèÿ èõ íà ðàç-
ëè÷íûõ ôàêóëüòåòàõ êîððåëÿöèîííûé ïëàí ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè r-Ñïèðìåíà è U êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 247 ñòóäåíòîâ Êóðñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà 2 è 5 êóðñîâ ôàêóëüòåòîâ ëå÷åáíîãî, ôàðìàöåâòè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíèÿ ñëåäóþùèå
äàííûå: ïðè âûñîêîì óðîâíå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ îñìûñëåííîñòè æèçíè íàáëþäàþòñÿ
âûñîêèå ïîêàçàòåëè âñåõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè
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ëîêóñà êîíòðîëÿ-ß [3] ñîîòâåòñòâóþò âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ñàìîìîòèâàöèè (ð=0,0012),
óïðàâëåíèÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè (ð=0,000000), ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé (ð=0,0041),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è ïðèíèìàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ âçàèìîñâÿçàíà ñ ñàìîîáëàäàíèåì è ìîòèâàöèåé ñîáñòâåííû-
ìè óáåæäåíèÿìè, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ê ïîíèìàþ ïîñòîðîííèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé è ðåàêöèé. Ýìîöèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü ñòóäåíòîâ âûøå (ð=0,00043), ÷åì âû-
øå ðåôëåêñèâíîñòü, ò.å. ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñâÿçàíû òàêæå ñî ñìûñëîæèçíåí-
íûìè îðèåíòàöèÿìè ¾Öåëü â æèçíè¿ è ¾Ïðîöåññ æèçíè¿. Îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
è âûñîêî çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ îðèåíòàöèè íà áóäóùèå öåëè è ïðåäñòàâëåíèÿ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ñàìîìîòèâàöèÿ (ð=0,000031), ýìïàòèÿ (ð=0,047), ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãèõ
ëþäåé (ð=0,000392), à òàêæå óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè (ð=0,000024), ÷òî ìû ïî-
íèìàåì êàê ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé è ñîîòíåñåíèå èõ ñ óñòàíîâêàìè íà áóäóùåå,
îðèåíòàöèþ íà âàæíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ â áóäóùåì. Îáíàðóæåíà âçàèìî-
ñâÿçü âñåõ ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ñ
îðèåíòàöèåé íà ïðîöåññ, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îñìûñëåííîñòü íàñòîÿùèõ è ñèòóàòèâ-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êîíòðîëÿ çà ñâîèìè ýìîöèî-
íàëüíûìè ðåàêöèÿìè è íàáëþäåíèþ çà ýìîöèÿìè äðóãèõ ëþäåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé ðàçëè÷íî-
ãî ïðîôèëÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñ ïîìîùüþ ðàáîòû íàä ðåôëåêñèâíîñòüþ è óðîâíåì
îñìûñëåííîñòè æèçíè. Ïðè ýòîì, ïåðâûì ýòàïîì ðàáîòû äîëæíî ñòàòü ôîðìèðîâàíèå
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñîçíàíèþ, ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè îöåíêè ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé. Îñîçíàíèå æå ðåàêöèé îêðóæàþùèõ íà ñâîå ïîâåäåíèå, êàê êîìïîíåíò
ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ÷åðåç óñèëåíèå ëîêóñà
êîíòðîëÿ-ß. Èíòåãðàöèÿ ëè÷íîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, â òàêîì ñëó÷àå, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ãðàíèö ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, ïðîôèëàêòèêå ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ è ñîõðàíåíèþ àäàïòèâíîñòè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
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Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ÌÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà çà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ìåæäóíà-
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