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Ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòå-
òîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¼ áîëåå âàæíîé îáëàñòüþ èçó÷åíèÿ â ïñèõîëîãèè
òðóäà. Â èññëåäîâàíèè À.È.Äîíöîâà è Ã.Ì.Áåëîêðûëîâîé [1] ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è îñíîâíûå ýëåìåíòû ïðîôåññèîíàëüíîé êàðòèíû ìèðà
ñêëàäûâàþòñÿ â ïðîöåññå íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Àâòîðû
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà, ðàçðàáîòàííîãî è àïðîáèðîâàííîãî
Ä.À.Ëåîíòüåâûì íà îñíîâå òåñòà PIL (Purpose-in-Life Test) Äæ.Êðàìáî è Ë.Ìàõîëèêà.
Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñòàðøåêóðñíèêîâ ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾îá-
ùàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè¿ è íåêîòîðûì ñóáøêàëàì (à èìåííî ïî ñóáøêàëàì ¾öåëè
æèçíè¿ è ¾ëîêóñ êîíòðîëÿ ß¿) áûëè âûøå, ÷åì ó ïåðâîêóðñíèêîâ. Òàê æå â èññëå-
äîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîçíàíèå ñòóäåíòîâ â îñíîâíîì ôîðìèðóþòñÿ íà ñòûêå
íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî è æèòåéñêî-îáûäåííîãî ïîçíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ êàê ñëîæíûé è äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ. Îïðåäåëåíèå òåðìèíà ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñòàíîâëåíèå äàâàëè ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå (ñì. íàïðèìåð Ä.À. Áåëóõèí, À.Ë.
Òåéìóðàçÿí, Ë.Í.Àëåêñååâà),è çàðóáåæíûå (ñì. íàïðèìåð S. Nelson, A. Devos, L. Hart)
èññëåäîâàòåëè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïðèäåðæàëèñü îïðåäåëåíèÿ À.Ê.Ìàðêîâîé
[4], êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëà ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü � îáî-
ãàùåíèå è ïðèðàùåíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Îäíàêî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ
ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîáëåìàìè. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ Å.Ï. Êðèí÷èê [3] âûäåëÿåò ïðîáëåìó íåîïòèìàëüíûõ
óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ. Îí òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò
â óñëîâèÿõ ¾äåôèöèòà íåîáõîäèìîé ïðîôîðèåíòèðóþùåé èíôîðìàöèè¿.

Àêòóàëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ îáóñëîâ-
ëåíà òåì, ÷òî ¾. . . ëè÷íîñòü ñàìîãî ïñèõîëîãà äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðîâàíà ïðåæäå,
÷åì îí áóäåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ëèáî îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äðó-
ãèì ëþäÿì¿.[2]

Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ñïåöèôèêè ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ 2 è 5 êóðñîâ.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ñòóäåí-
òîâ 2 è 5 êóðñîâ, ïîëó÷àþùèõ âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ.
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Ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìî-
òèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà óâåëè÷èâàåòñÿ ê 5 êóðñó, à ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷
ñíèæàåòñÿ. Ìîäàëüíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà � äèíàìè÷åñêàÿ è ïîçèòèâíàÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû ìû èñïîëüçîâàëè òåîðåòèêî-ìîäåëèðóþùèé ìåòîä äëÿ âå-
ðèôèêàöèè ãèïîòåç èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ èñïîëüçîâàëàñü èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: îïðîñíèê ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèé ÒÌÄ À. Ìåõðàáèàíà (ìîäèôèêàöèÿ Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâà), ìåòîäèêè ìîäàëü-
íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê (Å.Ñ. Óëèòîâà, Â.Ã. Àñååâ).

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèåìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ: Í-êðèòåðèé Êðóñêàëà-Óîëëèñà
è U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Îïðîñíèê ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé ÒÌÄÀ. Ìåõðàáèàíà (ìîäèôèêàöèÿ Ì.Ø. Ìàãîìåä-
Ýìèíîâà) � ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíÿ âûðàæåííîñòè äâóõ îñíîâíûõ ìîòè-
âîâ: ìîòèâ äîñòèæåíèÿ è ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷.

Ìåòîäèêà ìîäàëüíîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê (Å.Ñ. Óëèòîâà,
Â.Ã. Àñååâ) � èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà ìîäàëüíîñòè (ïîëîæèòåëüíàÿ èëè
îòðèöàòåëüíàÿ, ñîäåðæàòåëüíàÿ èëè äèíàìè÷åñêàÿ).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ñòóäåíòîâ 2 è 5 êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà. Èç 50 ñòóäåíòîâ 2 êóðñà � 35 äåâóøåê, 15 þíîøåé. Íà 5 êóðñå � 40 äåâóøåê,
10 þíîøåé. Îáùèé îáúåì íàøåé âûáîðêè - 100 ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ 75 äåâóøåê, 25
þíîøåé.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îáðàáîòàííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå ðàçëè÷èÿ ïî
ìåòîäèêàì ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Íà 2 êóðñå
ñðåäíèé áàëë ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó äåâóøåê ðàâåí 15,93 áàëëîâ, ó þíîøåé 10,67
áàëëîâ, à ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷ ó äåâóøåê 14,67 áàëëîâ, ó þíîøåé 11,22 áàë-
ëîâ. Íà 5 êóðñå çíà÷åíèå àíàëîãè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ðàâíî 19,57 è 14,65 ó äåâóøåê, è ó
þíîøåé 16,43 è 12,43 áàëëîâ. Âòîðàÿ ìåòîäèêà áûëà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ìîäàëü-
íîñòè ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê ñòóäåíòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïîëîæèòåëüíîé ñîäåðæàòåëüíîé ìîäàëüíîñòüþ ïî âûáîðêå îáëàäàþò 54,45 % ñòóäåíòîâ
2 êóðñà è 65,75 % ñòóäåíòîâ 5 êóðñà. Ïîêàçàòåëü îòðèöàòåëüíîé ñîäåðæàòåëüíîé ìî-
äàëüíîñòè áûë âûÿâëåí ó 23,05 % ñòóäåíòîâ 2 êóðñà è 10,10 % ñòóäåíòîâ 5 êóðñà. Òàê
æå áûëè âûÿâëåíû òàêèå ïàðàìåòðû êàê äèíàìè÷åñêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ è îòðèöàòåëü-
íàÿ ìîäàëüíîñòü. Åñëè ïðîöåíòíîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà äèíàìè÷åñêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ìîäàëüíîñòü íà 2 êóðñå ñîñòàâëÿëî 15,75 %, òî íà 5 êóðñå 65,75 %. Äèíàìè÷åñêîé îò-
ðèöàòåëüíîé ìîäàëüíîñòüþ îáëàäàþò íà 2 êóðñå � 6,70 %, à íà 5- 3,95 % ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ó äåâóøåê
óâåëè÷èâàåòñÿ ê 5 êóðñó, â ñðåäíåì íà 3,6 áàëëà, ó þíîøåé ê 5 êóðñó óâåëè÷èâàåòñÿ íà
5,7 áàëëîâ. Ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷ � ó þíîøåé íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ � íà
1,2 áàëëà, à ó äåâóøåê � íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ � íà 0,02 áàëëà. Çàìåòíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñïåøíîì ïðîôåññèîíàëüíîì
ñòàíîâëåíèè, à íèçêèå çíà÷åíèÿ ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ òàê æå ìîãóò ïîäòâåð-
æäàòü ïðîöåññ óñïåøíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà. Ïðåîáëàäàíèå ñîäåðæàòåëüíîé
ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè, íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ êàê 2 òàê è 5 êóðñà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ äàííûå, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ ñòóäåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà îáëàäàåò ñâîåé ñïåöèôèêîé. Ïðîâå-
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äåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òàê æå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â õîäå îáó÷åíèÿ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ìåíÿþòñÿ. Ìû ñ÷èòàåì
íàïðàâëåíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé àêòóàëüíûì, è ñîáèðàåìñÿ ïðîäîëæèòü èõ, äîïîëíèâ
ðàçëè÷íîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå áóäóò èçó÷àòü äðóãèå, íå ìåíåå âàæíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
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