
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñîäåðæàíèå ñàìîïðèíÿòèÿ ïåäàãîãîâ ñ ðàçíûìè âåäóùèìè ðîëåâûìè

ñàìîèäåíòèôèêàöèÿìè

Êëèìû÷åâà Ìàðèíà Âàëåðüåâíà

Ñòóäåíò

ÍÍÃÓ èì. Í.È.Ëîáà÷åâñêîãî, Ñîöèàëüíûõ íàóê, Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

E-mail: marishka88@mail.ru

Îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìîïðèíÿòèå ÷åëîâåêà, êî-
òîðîå âëèÿåò íå òîëüêî íà îáùåå îòíîøåíèå ê ñåáå, íî òàêæå è íà îòäåëüíûå ñôåðû æèç-
íè, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ. Êàê óêàçûâàåò Ë.Â.Áîðîçäèíà,
ñàìîïðèíÿòèå ôîðìèðóåòñÿ, èñõîäÿ èç ñàìîîöåíîê ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, íî
ýòî íå ïðîñòàÿ ñóììàöèÿ ñàìîîöåíîê. ßäðî ñàìîîöåíêè ñîñòàâëÿþò ïðèíÿòûå ñóáúåê-
òîì öåííîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê ìåõàíèçìà
ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿþò çíà÷èìîñòü ñàìîîöåíêè
îòäåëüíîé ðîëè ïðè ôîðìèðîâàíèè ñàìîïðèíÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ñòàëî èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ñàìîîöåíêè ïåäàãîãîâ ñ ðàçíûìè ïðèîðèòåòíûìè ðîëÿìè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ó ïåäàãîãîâ ñ ðàçíûìè ïðèîðèòåòíûìè ðîëÿìè ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû èñïîëüçîâàíî ñëåäóþùåå ìåòîäè÷åñêîé îáåñïå÷åíèå:
1. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä (âûÿâëåíèå ñàìîèäåíòèôèêàöèé Ì. Êóíà- Ò. Ìàê-

ïàðòëåíäà, îïðåäåëåíèå ñàìîîöåíîê ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ Î.È. Ìîòêîâà (ìîäèôèêàöèÿ
Ë.Í.Çàõàðîâîé).

2. Ìåòîä ïðÿìîãî øêàëèðîâàíèÿ (îöåíêà ïåäàãîãàìè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ìåòîäèêå âûÿâëåíèÿ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèé Ì.Êóíà è Ò. Ìàêïàðòåíäà îêàçàëîñü âîçìîæíûì âûäåëèòü äâå ãðóïïû ïåäàãîãîâ:
ñ âåäóùèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ðîëÿìè (ïåäàãîã, ó÷èòåëü, âîïèòàòåëü) è ñ âåäóùèìè
ñåìåéíûìè ðîëÿìè (ìàòü, äî÷ü, æåíà). ×òîáû âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè è ñàìîïðèíÿòèÿ ïåäàãîãîâ ñ ðàçíûìè âåäóùèìè ðîëÿìè áûë
ïðèìåíåí ôàêòîðíûé àíàëèç. Êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ Êàéçåðà, à òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä âðàùåíèÿ âàðèìàêñ.

Â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ó÷èòåëåé ñ ðàçíûìè ïðèîðèòåòíûìè ðîëÿìè â îáùåì ñàìî-
ïðèíÿòèè ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî íàãðóçêà ôàêòîðîâ, èõ ñîäåðæàíèå, íî è ñàìè ôàê-
òîðû. Â ãðóïïå ó÷èòåëåé ñ ïðèîðèòåòíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ðîëÿìè íàì óäàëîñü
âûäåëèòü 5 ôàêòîðîâ, êîòîðûå áûëè íàçâàíû: îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòû â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, îöåíêà çíà÷èìûõ ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ñàìîîöåíêà, îöåíêà âîçìîæíîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè, îöåíêà âîçìîæíîñòåé ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Â ãðóïïå ñ ïðèîðèòåòíûìè ñåìåéíûìè ðîëÿìè áûëè
âûäåëåíû 4 ôàêòîðà: îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè, îöåíêà çíà÷èìûõ ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîîöåíêà,
îöåíêà íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ âûäåëÿåòñÿ ôàêòîð ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè, íî åãî íàïîë-
íåíèå ðàçëè÷àåòñÿ. Â ãðóïïå ïåäàãîãîâ ñ ïðèîðèòåòíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ðîëÿìè
â ôàêòîð ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè âõîäèò ïîìèìî îöåíêè ñâîåé êâàëèôèêàöèè,
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òàêæå îáùåå îòíîøåíèå ê ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â äàííîé ãðóïïå
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîîöåíêà ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì ¾ñàìîïðèíÿòèÿ¿ ÷åðåç îáùåå îò-
íîøåíèå ê ñåáå. Êðîìå òîãî, â ýòîé ãðóïïå âûäåëÿåòñÿ ôàêòîð îöåíêè âîçìîæíîñòåé
êàðüåðíîãî ðîñòà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ: êðåàòèâíîñòü, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè â ÈÒ, à òàêæå æåëàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Â äàííîé ãðóïïå îöåí-
êà ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå ïðåäñòàâëåíà ãîðàçäî øèðå è ðàçíîîáðàçíåå, ÷åì ó
ó÷èòåëåé, ñ ïðèîðèòåòíûìè ñåìåéíûìè ðîëÿìè. Êðîìå òîãî, ó ýòîé ãðóïïû ïåäàãîãîâ â
ôàêòîð ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè âõîäèò ïîìèìî îöåíêè ñîáñòâåííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé êâàëèôèêàöèè è îöåíêà æåëàíèÿ ðàáîòàòü, òàêæå æåëàíèå ðàñòè ïî êàðüåðíîé
ëåñòíèöå. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîîöåíêó îíè ñâÿçûâàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå. Òî åñòü, ó íèõ îáúåäèíÿþòñÿ äâà ôàêòîðà, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå åäèíèöû â ãðóïïå ó÷èòåëåé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
ðîëÿìè.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ìîæíî òàêæå âûäåëèòü îáùèé ôàêòîð, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îöåíêó ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Òàêæå â îáåèõ ãðóïïàõ ìîæíî âûäåëèòü ôàêòîð
îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, íî åãî ñîäåðæàíèå â íèõ
ðàçëè÷àåòñÿ. Åñëè â ãðóïïå ïåäàãîãîâ ñ ïðèîðèòåòíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ðîëÿìè â
íåãî âõîäèò óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèåé, ÷óâñòâà, âûçûâàåìûå ÎÓ, à òàêæå îöåíêà
óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ïîëîæåíèåì â ÎÓ; òî â ãðóïïå ñ ïðèîðèòåòíûìè ñåìåéíû-
ìè ðîëÿìè ôàêòîð ñîäåðæèò ïîìèìî îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ïîëîæåíèåì â
ÎÓ è â öåëîì îòíîøåíèÿ ê íåìó, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíü è îöåíêó óðîâíÿ ñòðåññà,
êîòîðûé îïðàøèâàåìûå èñïûòûâàþò íà ðàáî÷åì ìåñòå. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî â ãðóï-
ïå ñ ïðèîðèòåòíûìè ñåìåéíûìè ðîëÿìè óäîâëåòâîðåííîñòü ÎÓ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ñòðåññîãåííîñòè äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñ ïðèîðèòåòíûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ðîëÿìè îò óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ïðîôåññèåé.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòâåðòûé ôàêòîð. Åñëè â ãðóïïå ïå-
äàãîãîâ ñ ñåìåéíûìè ðîëÿìè èì îêàçûâàåòñÿ íðàâñòâåííîñòü, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ
óñïåøíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, òî â ãðóïïå ñ ïðèîðèòåòíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ðîëÿìè
â íåãî âõîäèò âîëÿ è îöåíêà óðîâíÿ ñòðåññà. Ìîæíî íàçâàòü äàííûé ôàêòîð êàê îöåíêà
âîçìîæíîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè, òàê êàê ëþáîå âîëåâîå äåéñòâèå âñåãäà îïîñðåäîâàíî ðà-
áîòîé ñîçíàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ êîíòðîëÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Â
äàííîì ñëó÷àå, ÷åì âûøå âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ, òåì íèæå óðîâåíü èñïûòûâàåìîãî ñòðåññà
íà ðàáî÷åì ìåñòå. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîëåâàÿ ðåãóëÿöèè ñâÿçàíà òàêæå
ñî çíà÷èìûìè äëÿ ÷åëîâåêà öåëÿìè. Òàê êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ äàííîé ãðóïïû, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûäåëåíèå îöåíêè
âîçìîæíîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè â ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð ñâÿçàí ñ ïðîáëåìîé ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòðåññà íà ðàáî÷åì ìåñòå. Â òî æå âðåìÿ îöåíêà íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ â ãðóïïå
ó÷èòåëåé ñî çíà÷èìûìè ñåìåéíûìè ðîëÿìè ìîæåò áûòü âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêå, åñëè â êà÷åñòâå âåäóùåé öåëè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ñòàâèòñÿ âîñïèòàíèå äåòåé.

Âûâîäû:

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ãèïîòåçà î ðàçëè÷èÿõ â ñâÿçÿõ ñà-
ìîîöåíîê ñ ñàìîïðèíÿòèåì ó ïåäàãîãîâ ñ ðàçíûìè âåäóùèìè èäåíòèôèêàöèîííûìè
ðîëÿìè ïîäòâåðäèëàñü. Ó ïåäàãîãîâ ñ ðàçíûìè âåäóùèìè ðîëÿìè ñàìîïðèíÿòèå âçàè-
ìîñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñàìîîöåíêè. Áîëåå òîãî, îòëè÷àþòñÿ è ôàêòîðû,
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ñîñòàâëÿþùèå ñòðóêòóðó ñàìîîöåíîê, ó ïåäàãîãîâ äàííûõ ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, ñà-
ìîïðèíÿòèå çàâèñèò îò âíóòðåííåé èåðàðõèè ìîòèâîâ è ðîëåé, ÿâëÿþùèõñÿ íàèáîëåå
âàæíûìè äëÿ ÷åëîâåêà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Çàõàðîâîé Ëþäìèëå Íèêîëà-
åâíå çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ è ñîâåòû â íàïèñàíèè
ðàáîòû.
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