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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè â ñôåðå îáùåíèÿ â íà-
øè äíè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Äàííàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ, îñîáîå ìåñòî ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã (ÑÏÒ).
Îñíîâíàÿ öåëü ÑÏÒ - ðàçâèòèå ó ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà êîìïåòåíòíîñòè â îáùåíèè êàê
íåêîòîðîé ñîâîêóïíîñòè çíàíèé, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, óìåíèé è îïûòà [5]. Ïðèîá-
ðåòåíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [2, 6, 7]. Â ñâÿçè ñ äàííûì ïîëîæåíèåì ïîïóëÿðíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðåíèíãîâ ñ ïîäðîñòêàìè àêòèâíî ðàñòåò.

Îäíàêî ñåãîäíÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñó î ìîòèâàöèè ó÷àñòíè-
êîâ þíîøåñêîãî òðåíèíãà. Èçâåñòíî, ÷òî âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ ó÷àñòíèêîâ çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü òðåíèíãà [6], ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ¾è âîëêè
áûëè ñûòû¿ (öåëè ÑÏÒ áûëè äîñòèãíóòû), ¾è îâöû áûëè öåëû¿ (ïðèñóòñòâèå ó÷àñò-
íèêîâ íà òðåíèíãå áûëî äîáðîâîëüíûì)? Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ
ïîäðîñòêîâ â ÑÏÒ?

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ âíóòðåííåé
ìîòèâàöèè ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèìè îñíîâàìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ïîäõîä ê êîìïåòåíòíîñòè â ñôåðå
îáùåíèÿ Ë.À. Ïåòðîâñêîé [4, 5], òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåòîäå ÑÏÒ ñ ïîäðîñò-
êàìè À.Ã. Ëèäåðñà [3], çàäà÷è ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, âûäåëåííûå Ì. Êëå
[2], ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ìîòèâàöèè Õ. Ðåìøìèäòà [6].

Â ðàáîòå ðåàëèçîâàí ïîèñêîâûé ïëàí èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé âïîñëåäñòâèè ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ïîäðîñòêîâ â òðåíèíãå.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Â ðàìêàõ ïåðâîãî ýòàïà áûë ïðîâåäåí
àíàëèç òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî çàòðîíóòîé òåìàòèêå. Àíàëèç ïîêàçàë íåäîñòà-
òî÷íóþ ïðîðàáîòàííîñòü âîïðîñà î òîì, êàêèå èìåííî ýëåìåíòû òðåíèíãà ñïîñîáíû
ïîâûñèòü âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ ïîäðîñòêîâ ê ó÷àñòèþ â îáó÷åíèè.

Âòîðûì ýòàïîì ñòàëà ðàáîòà ñ ýêñïåðòàìè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ôîêóñèðîâàííîå
èíòåðâüþ ñî ñïåöèàëèñòàìè â äàííîé îáëàñòè èçó÷åíèÿ. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 10 ýêñïåð-
òîâ, ñðåäè êîòîðûõ âîñåìü ÷åëîâåê ÿâëÿþòñÿ ïðàêòèêóþùèìè ïñèõîëîãàìè-òðåíåðàìè,
äâîå � ó÷åíûìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè ïñèõîëîãèè. Öåëü èíòåðâüþ - âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
ìîòèâàöèè ïîäðîñòêîâ â ÑÏÒ è ñïîñîáîâ åå ïîâûøåíèÿ.

Òðåòüèì ýòàïîì ðàáîòû áûëî àíêåòèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â òðåíèí-
ãîâûõ ïðîãðàììàõ. Íà ýòîì ýòàïå àâòîðîì áûëè ïðîâåäåíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðåíèíãè (âñåãî 16 çàíÿòèé, 154 óïðàæíåíèÿ). Ïî îêîí÷àíèè êàæäîãî èç çàíÿòèé ó÷àñò-
íèêàì òðåíèíãà ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü îïðîñíûé ëèñò, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå
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íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûõ óïðàæíåíèé. Â îñíîâó ìåòîäèêè ëåãëà ñèñòåìà ýêñïðåññ-àíàëèçà
ýôôåêòîâ òðåíèíãà, ïðåäëîæåííàÿ Þ.Ì. Æóêîâûì [1]. Ðåñïîíäåíòàìè ñòàëè 37 ñòàð-
øåêëàññíèêîâ (13-17 ëåò), ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ÑÏÒ.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû äâå êàòåãîðèè
äàííûõ: ¾ðåöåïòû¿ ýêñïåðòîâ îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ âíóòðåííåé ìîòèâà-
öèè ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ ÑÏÒ è îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ó÷àñòíèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
ðåéòèíã íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûõ óïðàæíåíèé.

Ïî èòîãàì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûÿâëåíû êîíêðåòíûå
ïðèåìû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïñèõîëîãîì-òðåíåðîì ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ìîòèâà-
öèè ïîäðîñòêîâ-ó÷àñòíèêîâ ÑÏÒ. Ýòî òàêèå ïðèåìû, êàê: ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îá-
ùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ìåæäó ñîáîé; ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó èç
ó÷àñòíèêîâ; èñïîëüçîâàíèå ÿðêèõ ôàêòîâ è ïðèìåðîâ, à òàêæå âèçóàëèçàöèÿ ìàòåðèàëà
â ïðîöåññå îáúÿñíåíèÿ èíôîðìàöèè; ïðîâåäåíèå áåñåäû ñ ãðóïïîé, â ïðîöåññå êîòîðîé
ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿìè; îáåñïå÷åíèå âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ äðóã ê äðóãó; îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè ó÷àñòíèêàì; ïðèìåíåíèå òåëåñíî-îðèåíòðîâàííûõ óïðàæíåíèé; èñïîëü-
çîâàíèå óïðàæíåíèé, äàþùèõ ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü óçíàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ î
ñåáå; è äð.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ ñóùåñòâóþùè-
ìè òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è î
ìåòîäå ÑÏÒ ñ ïîäðîñòêàìè. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî âûÿâëåííûå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè
ðàáîòû â òðåíèíãå â âûñîêîé ñòåïåíè ðåøàþò çàäà÷è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, è èìåííî
ýòî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ àêòóàëèçàöèè âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ó÷àñòèÿ â îáó÷åíèè.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ïðèåìîâ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü öåëåé þíîøåñêîãî
ÑÏÒ, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì çàèíòåðåñîâàííîñòè ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññîì òðåíèíãà, â ñâÿçè ñ
÷åì ìîæíî ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ îáîçíà÷åííûõ òåõíèê â òðåíèíãîâîé
ïðàêòèêå.
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