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Íà äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè âñå áîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâà-
åò ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí � ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü. Ýìîöèîíàëüíî çðåëàÿ ëè÷íîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê óìåíèå èñêðåííå ïðîÿâëÿòü ëè÷íûå ýìîöèè â
äîñòóïíîé ôîðìå äëÿ âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùèõ; óìåíèå ðóêîâîäèòü ñîáñòâåííûìè ýìî-
öèÿìè, áûòü ÷óòêèì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì è ïîíèìàòü èõ ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ [1, 2, 3]. Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé ýìî-
öèîíàëüíî çðåëûõ ñòóäåíòîâ.

Áûëî îïðîøåíî 97 ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà èñòîðè÷åñêîãî è ãåîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòîâ Ëüâîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Èâàíà Ôðàíêî, èç íèõ 49 þíî-
øåé è 48 äåâóøåê. Âîçðàñò îïðîøåííûõ - ñ 18 äî 20 ëåò. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîëîâûõ
îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ñòóäåíòîâ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè � ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà Í. Õîëëà; ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ì.
Ìàíîéëîâîé; òåñò íà îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê ýìîöèîíàëüíîñòè Å. Èëüèíà; îïðîñ-
íèê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîñòè Â. Ðóñàëîâà (îòäåëüíûå
øêàëû).

Ïðè ïîìîùè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, êîðåëÿöèîííîãî
àíàëèçà r-Ïèðñîíà è ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïî ïðîöåäóðå âàðèìàêñ-âðàùåíèå ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó þíîøåé ëó÷øå, ÷åì ó äåâóøåê ðàçâèòî îñîçíàíèå ðîëè ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ â ðàáîòå è îáùåíèè. Îíè àäåêâàòíî îñâåäîìëåíû îá ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åñòâàõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòðèñòèêàõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè è èõ ðîëè â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (øêàëà îñî-
çíàíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé).

Ó þíîøåé áîëåå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñâîè ýìîöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ (øêàëà ðóêîâîäñòâà ñâîèìèì ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè).

Ó þíîøåé ÷àùå íàáëþäàåòñÿ êîíòðîëü çà ñâîèìè ýìîöèÿìè, ÷åì ó äåâóøåê (øêàëà
ñàìîìîòèâàöèè).

Äåâóøêè ëó÷øå, ÷åì þíîøè ðàçëè÷àþò ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé, ïîíèìàþò ÷óâñòâà
ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ (øêàëà ïîíèìàíèÿ ÷óâñòâ è ýìîöèé äðóãèõ).

Äåâóøêàì ïðèñóùà áîëüøàÿ ãîòîâíîñòü ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà âàæíûå ðàç-
äðàæèòåëè, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òàêèõ êà÷åñòâàõ ïîâåäåíèÿ, êàê ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü (øêàëà ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü).

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå ýìîöèé íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ó äåâóøåê
áîëåå âèñîêà, ÷åì ó þíîøåé (øêàëà èíòåíñèâíîñòè ýìîöèé). Äåâóøêè áîëåå ÷óòêèå
(ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ) äî ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó îæèäàåìûì è ðåàëüíûì
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ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ óìñòâåííîé ðàáîòû (øêàëà ýìîöèîíàëüíîé èíòåëëåê-
òóàëüíîñòè). ×óòêîñòü â ñëó÷àå íåóäà÷ ïðè îáùåíèè, ÷óâñòâî ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà
â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó äåâóøåê áîëåå âèñîêà, ÷åì ó þíîøåé (øêàëà
ýìîöèîíàëüíîé êîììóíèêàòèâíîñòè).

Àíàëèçèðóÿ ôàêòîðíûå íàãðóçêè â ãðóïïå þíîøåé ïî ôàêòîðó âûñîêèé óðîâåíü

ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, ìû âèäèì, ÷òî ó þíîøåé ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü áóäåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ òîãäà, êîãäà ó íèõ áóäåò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàâû÷êè óïðàâëÿòü ñîñòî-
ÿíèåì ïàðòíåðà; êîãäà ÷åëîâåê óìååò ïðèíèìàòü ðåøåíèå, íå îãðàíè÷èâàÿ ñîáñòâåííûõ
èíòåðåñîâ, è íå óíèæàÿ îïïîíåíòà; íàâûê ñîïåðåæèâàòü. È âñå ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü
â õîäå îáùåíèÿ.

Ôàêòîð ðóêîâîäñòâà ñâîèìè ýìîöèÿìè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî þíîøè óìåëî
ðóêîâîäÿò ñâîèìè ýìîöèÿìè òîãäà, êîãäà îíè ìîòèâèðîâàíû, îñîçíàþò ñâîè ïîòðåáíîñòè
è ÷óâñòâà.

Ïî ôàêòîðó ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèè âèäèì, ÷òî þíîøè ñïîñîáíû ëó÷øå ðàñïîçíà-
âàòü ýìîöèè òîãäà, êîãäà îíè îñîçíàþò ñâîè ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà; þíîøè ïðåäðàñïî-
ëîæåíû âîñïðèíèìàòü ïðèðîäó ëè÷íîñòè â öåëîì, êàê ïîçèòèâíóþ; îíè ñïîñîáíû æèòü
íàñòîÿùèì; îíè âèäÿò ñâîþ æèçíü öåëîñòíîé, ñïîñîáíû ñîïåðåæèâàòü äðóãèì ëþäÿì.

Ôàêòîð îñîçíàíèå ñâîèõ ýìîöèé, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî þíîøè ëó÷øå îñîçíàþò
ñâîè ýìîèè è ÷óâñòâà òîãäà, êîãäà îíè ïîíèìàþò íå òîëüêî ñâîè ÷óâñòâà, íî è ÷óâñòâà
äðóãèõ.

Àíàëèçèðóÿ ôàêòîðíûå íàãðóçêè, ìû âèäèì, ÷òî ó äåâóøåê ôàêòîð íèçêèé óîðî-

âåíü ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîòîìó, ÷òî âî âðåìÿ îáùåíèÿ îí áóäåò
ïðîÿâëÿòüñÿ òîãäà, êîãäà â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè èõ áóäåò áðîñàòü èç êðàéíî-
ñòè â êðàéíîñòü, ýìîöèè áóäóò ìåøàòü ñëóùàòü ñîáåñåäíèêà è ñàìîâûðàæàòüñÿ; òàêæå
áóäåò íèçêèé óðîâåíü ñîïåðåæèâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòè, îòñóòñòâèå ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, âî âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè. Ôàêòîð
îñîçíàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé ó äåâóøåê òàêæå âàæåí. Âèäíî, ÷òî äåâóøêè, êî-
òîðûå ñïîñîáíû ê ñîïåðåæèâàíèþ, ó êîòîðûõ ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè
ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, ó íèõ òàêæå ðàçâèòî óìåíèå ïðèíèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü ÷óâ-
ñòâà è ýìîöèè; ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ, îíè ñïîñîáíû ëó÷øå
îñîçíàâàòü ðîëü ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ â ðàáîòå è îáùåíèè.

***
Òàêèì îáðàçîì, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü, îñîçíàíèå è ðóêîâîä-

ñòâî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ýìîöèÿìè, à òàêæå ñàìîìîòèâàöèÿ � ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ó þíîøåé, à ïîíèìàíèå ÷óâñòâ è ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé � ëó÷øå ðàçâèòû
ó äåâóøåê.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè â ïå-
ðèîä ñòóäåí÷åñêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîòîìó, ÷òî â ïåðèîä þíîøåñòâà îíà
ïîïîëíÿåòñÿ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå, à òàêæå óìåíèå ðóêîâîäèòü êàê ñâîìè, òàê è
÷óæèìè ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè. Ýìîöèîëíàëüíàÿ çðåëîñòü ñòóäåíòà â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè êàê â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, òàê è â ëè÷íîé æèçíè î÷åíü âàæíà, ïîòîìó ÷òî èìåííî
â ýòîò ïåðèîä îñóùåñòâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíîå åå ôîðìèðîâàíèå. Èññëåäóÿ ïîëîâûå îñî-
áåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ñòóäåíòîâ, ìû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìîæíà
áóäåò èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ìîëîäûõ ëþäåé è ïðå-
îäîëåíèÿ èõ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ñëåäîâàëî áû òàêæå óäåëèòü âíè-
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ìàíèå ýìïàòèè, óìåíèþ ðàñïîçíàâàòü è óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, ñàìîìîòèâàöèè -
äëÿ áîëåå ëó÷øåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
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