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Â êîíñòèòóöèè ëþáîé ñòðàíû çàëîæåí ïóíêò ïðîòèâ äèñêðèìèíàöèè, â Ðîññèéñêîé
êîíñòèòóöèè â 19 ñòàòüå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâî ¾ãàðàíòèðóåò ðàâåíñòâî ïðàâ
è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà íåçàâèñèìî îò ïîëà, ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè, ÿçûêà,
ïðîèñõîæäåíèÿ, èìóùåñòâåííîãî è äîëæíîñòíîãî ïîëîæåíèÿ, ìåñòà æèòåëüñòâà, îòíî-
øåíèÿ ê ðåëèãèè, óáåæäåíèé, ïðèíàäëåæíîñòè ê îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì, à òàê-
æå äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Çàïðåùàþòñÿ ëþáûå ôîðìû îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ïî
ïðèçíàêàì ñîöèàëüíîé, ðàñîâîé, íàöèîíàëüíîé, ÿçûêîâîé èëè ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà èìåþò ðàâíûå ïðàâà è ñâîáîäû è ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
èõ ðåàëèçàöèè¿. Îäíàêî â äàííîé ñòàòüå íå ïîäíèìàåòñÿ òàêîé âèä äèñêðèìèíàöèè êàê
¾ageism¿ èëè äèñêðèìèíàöèÿ ïî âîçðàñòó.

Êàê îòìå÷àþò ðÿä àâòîðîâ [5, 6] ôåíîìåí ýéäæèçìà, îñîáåííî â ïðåäñòàâëåíèÿõ î
âíåøíåì îáëèêå äðóãîãî ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíî ÑÌÈ, êîòîðûå ïðîïàãàíäèðóþò ñòåðåî-
òèï ¾çäîðîâûé, ìîëîäîé, êðàñèâûé¿. Èçó÷àÿ îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ó÷àùèìèñÿ ýëå-
ìåíòîâ âíåøíåãî îáëèêà äðóãîãî ÷åëîâåêà Âîðîáüåâà Ì.Â. îòìå÷àåò âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî îáëèêà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â äàííîé ðàáîòå àâòîðîì áûëè îá-
íàðóæåíû íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïðåäïî÷òåíèé øêîëüíèêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà
ïðè âîñïðèÿòèè èìè ýëåìåíòîâ âíåøíåãî îáëèêà äðóãîãî [3, Ñ. 195-198]. Ýòî ìîæåò áûòü
ïðîäèêòîâàíî òåì, ÷òî ïîäðîñòêîâûé ýòàëîí êðàñîòû è ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñòî ¾çàâûøåí è íåðåàëèñòè÷åí¿ [4, Ñ. 280]. Â ñâîþ î÷åðåäü
Å.Â. Áåëóãèíà îòìå÷àåò, ÷òî êàæäûé âîçðàñòíîé ýòàï ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âîçðàñòíî-ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
òðàíñôîðìàöèè òåëåñíîñòè, îáðàçà òåëà, äèíàìè÷åñêèõ ýêñïðåññèâíûõ ïàòòåðíîâ ñàìî-
âûðàæåíèÿ, ñïîñîáîâ îôîðìëåíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè [1; 2]. U. Teuscherand Ch. Teuscher
[6] â ñâîåé ðàáîòå ïîñâÿùåííîé äâîéíûì ñòàíäàðòàì ýéäæèçìà ïðè îöåíêå âíåøíåé êðà-
ñîòû, âûÿâèëè, ÷òî ïîæèëûå æåíùèíû ÷àùå îöåíèâàëèñü êàê áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå,
÷åì ïîæèëûå ìóæ÷èíû, íå çàâèñèìî îò âîçðàñòà ñóáúåêòà îöåíêè.

Â íàøåé ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ ïðåäñòàâëåíèé æåíùèí î êðàñèâîé æåí-
ùèíå, ìû îïðîñèëè 170 æåíùèí äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: óñëîâíî íàçâàííûõ ¾ìîëîäûå¿
(85 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà) è ¾çðåëûå¿ (85 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 30 äî
55 ëåò). Ìû ïðîñèëè óêàçàòü âîçðàñòíîé äèàïàçîí (¾îò¿ è ¾äî¿) ê êîòîðîìó ìîæíî
îòíåñòè ¾êðàñèâóþ æåíùèíó¿, ðåñïîíäåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà øêàëà â äèàïàçîíå îò 5
äî 90 ëåò, ñ ãðàäàöèåé ïî 5 ëåò.

Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êðàñèâàÿ æåí-
ùèíà îïèñûâàåòñÿ êàê æåíùèíà â âîçðàñòå îò 18,7 (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî âûáîðêå) äî
55,6 ëåò.

Îäíàêî àíàëèç êàæäîé èç ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ó ìîëîäûõ äåâóøåê ýòîò äèàïàçîí îò
16 äî 30 ëåò, à â ãðóïïå ¾çðåëûõ¿ îò 20 äî 60 ëåò, ÷òî òàê æå ïîêàçàë êîððåëÿöèîííûé

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

àíàëèç Ñïèðìåíà, â õîäå êîòîðîãî áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê íèæíÿÿ ãðàíèöà âîçðàñòà
êðàñèâîé æåíùèíû (r=0,32), âåðõíÿÿ ãðàíèöà âîçðàñòà êðàñèâîé æåíùèíû (r=0,21).
Òàêèì îáðàçîì, ÷åì ñòàðøå æåíùèíà, òåì ñòàðøå â åå ïðåäñòàâëåíèè ¾êðàñèâàÿ æåí-
ùèíà¿. Ýòîò òåçèñ òàêæå ïîäòâåðæäàþò äðóãèå ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå. Â ðàìêàõ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîñèëè ðåñïîíäåíòîâ íàçâàòü æåíùèíó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íèõ èäåàëîì/ýòàëîíîì æåíñêîé êðàñîòû. Â êà÷åñòâå èäåàëà ¾êðàñèâîé æåíùèíû¿
52 ó÷àñòíèöû íàçâàëè èçâåñòíûõ àêòðèñ/ïåâèö.

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ âîçðàñòà ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ, âîçðàñò
èõ ¾èäåàëà¿ è âîçðàñòíîé äèàïàçîí, êîòîðûé îíè ïðèïèñûâàþò êðàñèâîé æåíùèíå. Â
ðàìêàõ ýòîãî àíàëèçà, ìû âûÿâèëè ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì
ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ è âîçðàñòîì èõ èäåàëà (r=0,5). Ìû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè
âîçðàñò æåíùèí, óêàçàííûõ êàê èäåàë è äèàïàçîí âîçðàñòà, ê êîòîðîìó ýòè ó÷àñòíè-
öû èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿò ïîíÿòèå ¾êðàñèâàÿ æåíùèíà¿. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî òîëüêî 52
ïðîöåíòà óêàçàííûõ æåíùèí ïîïàäàþò â óêàçàííûé äèàïàçîí, â òî âðåìÿ êàê 48 ïðî-
öåíòîâ ñòàðøå, ÷åì âåðõíÿÿ ãðàíèöà âîçðàñòà ¾êðàñèâîé æåíùèíû¿. Íåîáõîäèìî òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè óêàçàííûõ èäåàëîâ, ìîëîäûå äåâóøêè íàçûâàëè àêòðèñ, êîòîðûå
èçâåñòíû ïî ðîëÿì â ìîëîäûå ãîäû (Îäðè Õåïáåðí, Ìýðèëèí Ìîíðî).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèå ýéäæèçìà â ïðåäñòàâëå-
íèÿõ æåíùèí î æåíñêîé êðàñîòå áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ìîëîäûõ äåâóøåê.
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