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Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñâÿçü àäàïòàöèè è òîëåðàíòíîñòè (íà ïðèìåðå óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Ðîññèè è Êàíàäå)
Êðþ÷êîâà Þëèÿ Ìèõàéëîâíà

Ñòóäåíò

Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, Ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, Ìîñêâà,

Ðîññèÿ

E-mail: enkeli_j@list.ru

Óñïåøíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè àäàïòàöèè
ñòóäåíòà ê íîâûì óñëîâèÿì. Åñëè ðå÷ü èäåò î ñòóäåíòàõ èç äðóãèõ ñòðàí, íà ïðîöåññ
ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè âëèÿåò óðîâåíü èõ òîëåðàíòíîñòè. Íàñ çàèíòåðåñîâàëî, êàê
èìåííî ñâÿçàíû àäàïòàöèÿ è òîëåðàíòíîñòü èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ìîñêîâñêèõ óíèâåðñèòåòîâ è Êîëëåäæà Æèâîãî
Áèáëåéñêîãî Ñëîâà (Living Word Bible College) â ãîðîäå Ñóîí Ðèâåð, ïðîâèíöèè Ìàíè-
òîáà, Êàíàäà (Swan River, Manitoba, Canada).

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè óêðàèíñêèå ñòóäåíòû â âîçðàñòå 18-23 ëåò.
Äàííàÿ âûáîðêà áûëà îïðåäåëåíà íàìè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó êóëüòóð-

íîé àäàïòàöèåé è ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â
Ðîññèè è Êàíàäå.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâåäåíà â ñëåäóþùåì îáúåìå: îáñëåäîâàíî âñåãî 28
ñòóäåíòîâ (14 ÷åëîâåê, îáó÷àþùèõñÿ â Ðîññèè è 14, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå â Êàíàäå).

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè íàìè áûë ïðèìåíåí òåñò
Îïðîñíèê ÀËÊÑÑ (Îïðîñíèê àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå (Îðè-
ãèíàëüíûé âàðèàíò Ë.Â. ßíêîâñêîãî, ìîäèôèöèðîâàííàÿ âåðñèÿ Ò.Ã.Ñòåôàíåíêî, Ì.Ñ.
Ïàíîâà)).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè ýêñïðåññ-îïðîñíèê ¾Èí-
äåêñ òîëåðàíòíîñòè¿ ((Ã.Ó.Ñîëäàòîâà, Î.À.Êðàâöîâà, Î.Å.Õóõëàåâ, Ë.À.Øàéãåðîâà).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìû èçìåðèëè ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè ïî 6 ñóáøêàëàì �
óäîâëåòâîðåííîñòè, èíòåðàêòèâíîñòè, êîíôîðìíîñòè, äåïðåññèâíîñòè, íîñòàëüãèè è îò-
÷óæäåííîñòè � ïî äâóì âûáîðêàì è ñðàâíèëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìåæäó ýòèìè
âûáîðêàìè. Èçìåðèëè ïîêàçàòåëè òîëåðàíòíîñòè ïî òðåì ñóáøêàëàì � ñîöèàëüíàÿ òî-
ëåðàíòíîñòü, ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü è òîëåðàíòíîñòü êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè � ïî äâóì
âûáîðêàì è òàêæå ñðàâíèëè èõ. Çàòåì ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè àäàïòàöèè è òîëåðàíòíîñòè â îáåèõ âûáîðêàõ.

Îñíîâíûå âûâîäû èññëåäîâàíèÿ:
1) óðîâåíü ñðåäíèõ çíà÷åíèé òîëåðàíòíîñòè êàíàäñêèõ óêðàèíöåâ íåçíà÷èòåëüíî

âûøå, ÷åì ó ðîññèéñêèõ óêðàèíöåâ, à ïî øêàëå ñîöèàëüíîé òîëåðàíòíîñòè çíà÷åíèÿ
ñîâïàäàþò; ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óêðàèíñêèå ñòóäåíòû, ïðî-
æèâàþùèå â Êàíàäå, áîëåå òîëåðàíòíû;

2) óðîâåíü ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè êàíàäñêèõ óêðàèíöåâ âûøå,
÷åì ó ðîññèéñêèõ óêðàèíöåâ, ïî øêàëàì óäîâëåòâîðåííîñòè, èíòåðàêòèâíîñòè; ïî øêà-
ëàì äåïðåññèâíîñòè, íîñòàëüãèè è îò÷óæäåííîñòè ïîêàçàòåëè ðîññèéñêèõ óêðàèíöåâ
âûøå; ïî øêàëå êîíôîðìíîñòè çíà÷åíèÿ ñîâïàäàþò, ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî â Êàíàäå óêðàèíñêèå ñòóäåíòû àäàïòèðîâàíû ëó÷øå; âîçìîæíî, ýòî
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ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â Êàíàäå îíè ó÷àòñÿ è æèâóò â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ
óêðàèíöåâ, â çíàêîìîé äëÿ íèõ êóëüòóðå.

3) áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó òîëåðàíòíîñòüþ è ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèåé â îáå-
èõ âûáîðêàõ; î÷åâèäíî, ÷òî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé
àäàïòàöèè.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
ß âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - Áîéêî Çëàòå Âèêòîðîâíå,
áåç êîòîðîé ìî¼ èññëåäîâàíèå íå óâèäåëî áû ñâåò.
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