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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî îïàñíûõ ïðîôåññèé. Ê îïàñíûì
ïðîôåññèÿì îòíîñèòñÿ øèðîêèé êðóã ñïåöèàëüíîñòåé (ëåò÷èêè, ïîæàðíûå, ìèëèöèî-
íåðû, âîäîëàçû), ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Êàê ïîä÷åðêèâàþò
Ïîíîìàðåíêî Â.À., Ãàíäåð Ä.Â. ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóòü îïàñíîñòè, ñîñòîèò íå òîëüêî â
ñàìîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, íî è â íåãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê åå ëèêâèäàöèè èç-çà
ïðèðîäíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé. Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü îïàñíîé
ïðîôåññèè � ïðåîäîëåíèå îïàñíîñòè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èíñòèíêòèâíîé ðåàêöèè èçáå-
ãàíèÿ [1,2]. Äëÿ äàííûõ ïðîôåññèé ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåìàëüíûå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì è ñòðåññîì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ
ê ñòåïåíè è ñêîðîñòè àäàïòèâíîñòè ó ñïåöèàëèñòîâ [1]. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîðíîãî
âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ëè÷íîñòíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì, è òåì ñàìûì
ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èâàòü ñîõðàííîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ê òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû æèçíåñòîéêîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå. Ýòè äâà êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëè÷íîñòíóþ óñòàíîâêó, êîòîðàÿ, ïî
ñëîâàì Â.À.Ïîíîìàðåíêî è Ñ.Ìàäèè âûðàæàåò âîâëå÷åííîñòü ÷åëîâåêà â âûáðàííóþ
äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè è ñèòóàöèþ, ñïîñîáíîñòü ðèñ-
êîâàòü, áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è áûòü óñòîé÷èâûì ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì â
ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå [3]. Ïîýòîìó â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëè âçÿòû æèçíåñòîéêîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà êàê ëè÷-
íîñòíûé ðåñóðñ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè è ïîääåðæàíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ æèçíåñòîéêîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèå àäàï-
òèâíûå âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé îïàñíûõ ïðîôåññèé.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû, ñîãëàñíî êîòîðîé: ó ëþäåé çàíèìàþùèõñÿ îïàñíûìè ïðî-
ôåññèÿìè æèçíåñòîéêîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ìîãóò âûñòóïàòü îäíèì èç
àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
íà áàçå Òîìñêîãî ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè. Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 52 ÷åëîâåê, Ýòî ñîòðóäíèêè
ÃÈÁÄÄ, Ì×Ñ è óãîëîâíîãî ðîçûñêà ïðîõîäèâøèå êóðñ ëå÷åíèÿ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ. Â ñâîåé ðàáîòå, ìû â áîëüøåé ñòåïåíè
îïèðàëèñü íà ñèñòåìíûé (ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé) ïîäõîä Ðîãîâèíà Ì.Ñ., Çàëåâñêîãî
Ã.Â., íà òðóäû Ô.Á. Áåðåçèíà, ïîñâÿùåííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêæå
â õîäå ðàáîòû ó÷èòûâàëèñü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
1. Ìåòîäèêà ¾Øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ (ØÏÁ) (Ðèôô Ê., 1995)
2. Ìåòîäèêà ¾Æèçíåñòîéêîñòü¿ (àâòîð Ìàääè Ñ., â àäàïòàöèè À.Í.Ëåîíòèâà, Å.È.Ðàññêàçîâîé.
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3. Â êà÷åñòâå îöåíêè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèè (ôèçèîëîãè÷åñêîé) áûë
ïðîâåäåí ìåòîä ÊÈÃ (êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðåçóëüòàòû ïî âñåì øêàëàì ìåòîäèêè ¾Æèçíåñòîé-
êîñòü¿ íàõîäÿòñÿ âûøå ïðåäåëîâ ñðåäíåãî äèàïàçîíà íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè áûëè âûäåëåíû äâå ôóíêöèîíàëüíûå
ãðóïïû: ñ âûñîêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé (81,8%) è íèçêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèåé (18,2%).

Íà îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âîâëå÷åííîñòü, ðèñê è îáùàÿ æèçíåñòîéêîñòü ñ ïîêàçàòåëåì
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ (R=0,7578; P=,000; R=0,5999; P=,004,R=0,6667; P=,001
ñîîòâåòñòâåííî).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñäåëàíû âûâîäû, ÷òî äàííàÿ âûáîðêà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûñîêîé æèçíåñòîéêîñòüþ, âîâëå÷åííîñòüþ â ñîöèóì, âûñîêèì êîíòðîëåì
íàä ñèòóàöèåé è ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå èì ïðèñóùà ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèÿì â
íåîïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà óñïåõ íå ãàðàíòèðîâàí. Òàê æå îíè îáëàäàþò âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è òåì ñàìûì èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ïîâûøåííóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñêëîííû ê ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå
èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå æèçíåñòîéêîñòè è ïîâûøåíèÿ àäàïòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå îïàñíûõ ïðîôåññèé.
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