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Òðàäèöèîííî â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ áûë ïñèõè÷åñêèé îáðàç ïðåäìåòà, îáðàç
èñêëþ÷èòåëüíî âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðîáëåìà ÷óâ-
ñòâåííûõ îáðàçîâ è ïðåäñòàâëåíèé ðàçðàáîòàíà äîñòàòî÷íî îñíîâàòåëüíî [1], â îòëè÷èå
îò ïðîáëåìû îáðàçà ñîñòîÿíèé.

Äåëàÿ øàã â äàííîì íàïðàâëåíèè, ñâîå èññëåäîâàíèå ìû ïîñâÿòèëè ïðîáëåìå âëèÿ-
íèÿ ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè (ñèòóàöèé) íà ñóáúåêòèâíûé
îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå, ëþáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå åñòü èññëåäîâàíèå
ïñèõèêè êàê îáðàçà äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïñèõèêà èçó÷àåòñÿ â åäèíñòâå âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé. Ìåæäó âíåøíèì ïðîòåêàíèåì ïðîöåññà è åãî âíóòðåííåé ïðè-
ðîäîé, ìåæäó ïîâåäåíèåì è ïñèõèêîé, äåÿòåëüíîñòüþ è ïñèõè÷åñêèì îáðàçîì, êîòîðûé
ðîæäàåòñÿ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè, âñåãäà ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå ñîîòíîøåíèå [3]. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ ðàñêðûòèÿ ¾âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ¿ (òîãî ïñèõè÷åñêîãî
îáðàçà, ÷òî ñòîèò çà äåÿòåëüíîñòüþ) íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå (äîôîðìèðîâàíèå) îáðàçà îáúåêòèâíîãî ìè-
ðà. [2]

Â ðàìêàõ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîïûòàëèñü îòâåòèòü íà âîïðîñ: ïðèâåäåò ëè èç-
ìåíåíèå ñèòóàöèè ê àêòóàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ åé íîâûõ ïàðàìåòðîâ ¾âíóòðåí-
íåãî ìèðà¿ ÷åëîâåêà (êàê ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ), âåäü èìåííî ñèòóàöèÿ çàïóñêàåò ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ñîñòîÿíèÿ. Åñ-
ëè ãîâîðèòü åùå áîëåå êîíêðåòíî, íàñ çàèíòåðåñîâàëî, áóäåò ëè ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ
ñòðóêòóðà îáðàçà îäíîãî ñîñòîÿíèÿ [4], âûçûâàåìîãî ðàçíûìè ñèòóàöèÿìè.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âñëåä çà Ïðîõîðîâûì À.Î. [5] íàìè ïîíèìàåòñÿ êàê îòðà-
æåíèå ëè÷íîñòüþ ñèòóàöèè â âèäå óñòîé÷èâîãî öåëîñòíîãî ñèíäðîìà (ñîâîêóïíîñòè)
â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæàþùåãîñÿ â åäèíñòâå ïîâåäåíèÿ è ïåðå-
æèâàíèÿ â êîíòèíóóìå âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå âîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðåòàöèè ëè÷íîñòüþ
ñèòóàöèè ñêëàäûâàåòñÿ ñóáúåêòèâíûé îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñèòóàöèÿ íàìè ïîíèìàåòñÿ êàê îáúåêòèâíàÿ ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ (ñîáûòèé, óñëî-
âèé, îáñòîÿòåëüñòâ è ò.ï.), îêàçûâàþùèõ ñòèìóëèðóþùåå, îáóñëîâëèâàþùåå è êîððåê-
òèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ñóáúåêòà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîé
íàñûùåííîñòè ñèòóàöèè, äåòåðìèíèðóþùåé àêòèâíîñòü ñóáúåêòà è îäíîâðåìåííî çàäà-
þùåé ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå ãðàíèöû åå ðåàëèçàöèè.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ñèòóàöèè íà âçàèìî-
ñâÿçü êîìïîíåíòîâ îáðàçà ïðîøëîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïðèìåðå ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðîâåäåííîì àíàëèçå òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è èñõîäÿ èç ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè ìû âûäâèíóëè äâà ïðåäïîëîæåíèÿ äëÿ âåðèôèêàöèè:
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� ñèòóàöèÿ îáóñëàâëèâàåò âçàèìîñâÿçü âñåõ êîìïîíåíòîâ îáðàçà ñîñòîÿíèÿ;
� ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçà óñòîé÷èâà è âíåñèòóàòèâíà.
Îïèñàíèå ýìïèðè÷åñêîé áàçû èññëåäîâàíèÿ:
Âûáîðêó ñîñòàâèëè 40 èñïûòóåìûõ (20 þíîøåé è 20 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 17 äî

22 ëåò. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè êàçàíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ:
Ñíà÷àëà ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü âñïîìíèòü ñîñòîÿíèå ðàäîñòè, êîòîðîå îíè èñïû-

òûâàëè â êàæäîé èç ïÿòè çàäàííûõ ñèòóàöèé: 1- ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ïðåêðàñíûì;
2- ïðè âñòðå÷å ñ äðóãîì; 3- âî âðåìÿ ïðàçäíèêà, ìàñøòàáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ; 4- âûèã-
ðûø ñïîðòèâíîé êîìàíäû; 5- ïðèîáðåòåíèå äîëãîæäàííîé âåùè. Äàëåå íåîáõîäèìî áû-
ëî ìåòîäîì ñâîáîäíî êîíñòðóèðóåìîãî îòâåòà äàòü ñëîâåñíîå îïèñàíèå ñåìàíòè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè.

Âòîðàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ¾Ðåëüåô ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ¿. Îïðîñíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå÷åíü ïðèçíàêîâ ñòðóêòóðû ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîäåðæèò 40 õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ, ðàçäåëåííûõ íà 4 áëîêà:
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèå. Êàæäûé
ïîêàçàòåëü èìååò 11 óðîâíåé âûðàæåííîñòè.

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ íàìè
áûëà âûáðàíà èìåííî ðàäîñòü, òàê êàê îíà ìîæåò áûòü âûçâàíà ðàçíîîáðàçíûìè ñèòó-
àöèÿìè, à ãëàâíîå � ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ñëîæíî îðãàíèçîâàííîé ñòðóêòóðîé.

Ê èäåíòè÷íûì âûâîäàì ïðèâåëî ñîïîñòàâëåíèå èíäåêñà îðãàíèçîâàííîñòè ñòðóêòó-
ðû (ÈÎÑ ïî Êàðïîâó) è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè èñïûòóåìûìè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñèòóàöèè
íà ñîñòîÿíèå: îáðàç ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêøåãî â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ èñïûòó-
åìûõ, èìè ïî÷òè íå êîíòðîëèðîâàëèñü, îêàçàëñÿ íàèáîëåå îðãàíèçîâàííûì. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ñèòóàöèîííîãî âëèÿíèÿ âçàèìîñâÿçè êîìïîíåíòîâ îáðà-
çà ñîñòîÿíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè
óñèëåíèè ÷óâñòâà êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà íà÷èíà-
þò îêàçûâàòü áîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ñîñòîÿíèÿ, è îí
ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì.

Çàêëþ÷åíèå
Íàèáîëåå çíà÷èìûì èòîãîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïðî-

ñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ (ñòðóêòóðà) îáðàçà ïðîøëîãî ñîñòîÿíèÿ óñòîé÷èâà, íå çà-
âèñèìà îò ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíî ïåðåæèâàëîñü (ò.å. îáðàç ïåðåæèòîãî ñîñòîÿíèÿ
âïèñàëñÿ â ñóáúåêòèâíûé îïûò ÷åëîâåêà è âîñïðîèçâîäèòñÿ ñòàòè÷íî, íåçàâèñèìî îò
ñèòóàöèè, â êîòîðîé ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêàëî).

È, íàêîíåö, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçà ñîñòîÿíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå èíòåãðèðîâàííîé (âçàèìîñâÿçü êîìïîíåíòîâ îáðàçà ñîñòîÿíèÿ óñèëèâàåòñÿ)
ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà âëèÿíèÿ ñèòóàöèè íà ñîñòîÿíèå.
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