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Àêòèâíîå ðàçâèòèå èäåé î ¾ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî¿ íà÷àëîñü åùå â 70-õ ãîäàõ ÕÕ
âåêà, è ýòî íàïðàâëåíèå îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíûì äî ñèõ ïîð. Îäíàêî â òå÷åíèå
ýòîãî ïåðèîäà èññëåäîâàòåëÿì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì, â ÷àñòíîñòè,
êàñàþùèõñÿ ðàçâèòèÿ ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ãîñïîäñòâóþùèõ òåîðèè, îáúÿñíÿþùèõ äàí-
íûé ïðîöåññ [3]:

1) Ìîäóëÿðíàÿ òåîðèÿ ïîñòóëèðóåò íàëè÷èå âðîæäåííîé ëèáî ðàíî ïîÿâëÿþùåéñÿ â
îíòîãåíåçå ñïîñîáíîñòè ê îïðåäåëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äðóãèõ ëþäåé, çà êîòîðîé
ñòîÿò îïðåäåëåííûå ìîçãîâûå ìåõàíèçìû. Ìîäóëè, îòâå÷àþùèå çà îáðàáîòêó âñå áîëåå
ñëîæíîé èíôîðìàöèè, ôîðìèðóþòñÿ ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ìîçãà, è îïûò íå ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì äëÿ ýòîãî ïðîöåññà.

2) Òåîðèÿ ïîäðàæàíèÿ (simulation theory) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåáåíîê ñïîñîáåí ¾ñòà-
âèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî¿ è, òàêèì îáðàçîì, äåëàòü âûâîä î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
äðóãîãî. Â îòëè÷èå îò ìîäóëÿðíîé òåîðèè, â òåîðèè ïîäðàæàíèÿ êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò
èìåííî îïûò, ò.ê. íàâûêè ïîäðàæàíèÿ óëó÷øàþòñÿ ïðàêòèêîé.

3) Òåîðèÿ ïîäîáèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïîëîæåíèè î ïîíèìàíèè ñõîäñòâà ìåæäó ñîáîé è
äðóãèìè ëþäüìè, äëÿ êîòîðîãî ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ èíòåðìîäàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ.

4) Òåîðèÿ èíòåðñóáúåêòèâíîñòè íàèáîëåå ïðèáëèæåíà ê èäåÿì Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îñíîâîé ñîöèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåð-
ïåðñîíàëüíàÿ îòíåñåííîñòü.

Ïåðâûå òðè òåîðèè íå ìîãóò îáúÿñíèòü âåñü êðóã èíòåðåñóþùèõ íàñ ôåíîìåíîâ.
Òàê, ìîäóëÿðíàÿ òåîðèÿ è òåîðèÿ ïîäîáèé íå îáúÿñíÿþò, íàïðèìåð, ïî÷åìó ðåáåíîê íå
îòîæäåñòâëÿåò ñâîè ýìîöèè ñ ýìîöèÿìè âçðîñëîãî, êàê ïðîèñõîäèò ýòî ðàçëè÷åíèå [1].

Çàìåòèì òàêæå, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî ïðîâîäÿòñÿ íà
äåòÿõ â âîçðàñòå îò 3 äî 11 ëåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñòà-
íîâëåíèå ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî ïðîèñõîäèò íà øåñòîì ãîäó æèçíè ðåáåíêà [2]. Ýòî îáú-
ÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñòàíäàðòíûé òåñò ëîæíûõ óáåæäåíèé òðåáóåò îò äåòåé ïðèâëå÷åíèÿ
äðóãèõ êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ è ïîòîìó íå âûïîëíÿåòñÿ äåòüìè áîëåå ðàííåãî âîçðàñ-
òà. Äåéñòâèòåëüíî, èññëåäîâàíèå äåòåé äîðå÷åâîãî ïåðèîäà òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ,
íåâåðáàëüíûõ ìåòîäîâ. Îäíèì èç íàèáîëåå èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
ìåòîä ôèêñàöèè âðåìåíè âçãëÿäà. Îäíàêî îí ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì ïîäâåðãàåòñÿ êðèòè-
êå, è èññëåäîâàòåëè íàõîäÿò íîâûå ñïîñîáû èçó÷åíèÿ äîâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, êàê
ýòî äåëàåò Òîìàñåëëî â êëþ÷å òåîðèè àêòèâíîé ïîìîùè (active helping paradigm) [4].
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