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Ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå ìûñëè, íàìå÷åííîå íà êîíôåðåíöèè Ëîìîíîñîâ-2010 [13], ìû
ïðèñòóïèëè ê èññëåäîâàíèþ ôåíîìåíà ñîçåðöàíèÿ. Ïðîøåäøèé 21 ìàÿ â Ñàìàðå Ïî-
âîëæñêèé êîíñîëèäèðóþùèé ñåìèíàð ¾Ñîçåðöàíèå - ñîâðåìåííàÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêàÿ
è ïðèêëàäíàÿ (ïðàêòè÷åñêàÿ) ïðîáëåìà¿ [2], ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè Àãàïîâà Äìèòðèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à (1955-2008), îáîçíà÷èë íîâóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèé � ïñèõîëîãèþ ñî-
çåðöàíèÿ.

Àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñîçíàíèÿ, êîíñîëèäèðóþùàÿ óñòàíîâêà êîíòàê-
òà îïðåäåëÿþò íàøè ïðèîðèòåòû ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû ñîçíàíèÿ. Ìû ïîëàãàåì,
÷òî â óñëîâèÿõ ïëþðàëèçìà òåîðåòè÷åñêèõ ïëàòôîðì, àêòóàëèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêîé
ïàðàäèãìû [12] íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü, ïðåæäå âñåãî, îòå÷åñòâåííóþ óæå ñëîæèâøóþ-
ñÿ òðàäèöèþ ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ðàñøèðèâ ¾ñâîþ óñòîé÷èâîñòü ÷åðåç
îáîãàùåíèå îïûòîì¿ (À.À. Óõòîìñêèé) [4]. Òàêèì ðàçâèòèåì ñòàëà ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ [5], ðàñøèðèâøàÿ ãîðèçîíòû ðàññìîòðåíèÿ ñóáúåêòà çà ïðåäåëû ìàðê-
ñèñòñêîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàòåãîðèåé ¾äåëî¿, òî åñòü äåÿòåëüíîñòè, âïè-
ñàííîé â èñòîðèþ. Äëÿ íàñ âàæíî, ÷òî ñåãîäíÿ ïîòåíöèàë êàòåãîðèè ¾äåÿòåëüíîñòü¿ íå
óñòðàèâàåò èññëåäîâàòåëåé.

Íåîáõîäèìîñòü ¾îòêàçàòüñÿ îò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå ïîçíàíèÿ, ñóùåñòâóþùåãî
íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ ïîçíàþùåãî, è ïåðåéòè ê èíîé ñèñòåìå ïîíÿòèé, âêëþ÷àþùåé
ïîçèöèþ íàáëþäàòåëÿ, åãî ñèñòåìó îòñ÷¼òà, åãî ñèñòåìó êàòåãîðèé¿, î êîòîðîé ãîâî-
ðèò Â.Ô. Ïåòðåíêî [7], ïîäâîäèò íàñ ê îáîñíîâàíèþ óìåñòíîñòè êàòåãîðèè ñîçåðöàíèÿ,
âêëþ÷àþùåé ñóáúåêòà â ñîçåðöàåìûé èì ìèð (êàê ñïîñîá ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ [9]).

Äèàäà äåÿòåëüíîñòü-ñîçåðöàíèå, îïèñûâàþùàÿ âåñü ñïåêòð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà [1],
íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ïðîöåññàìè: ñîçíàâàíèÿ è
îñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîçíàâàíèå ýòî èíòåíöèÿ, èììàíåíòíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ íà ñâîé ïðåäìåò
[8], ïîáóæäåíèå ê àêòèâíîñòè, îñîçíàíèå ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó ýòî îáîáùåíèå, ïðèâîäÿ-
ùåå ê îâëàäåíèþ [10], ýòî òàê æå îñìûñëåíèå, ñîîòíåñåíèå ñ öåííîñòÿìè.

Ñîçíàíèå, òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè ÷åðåç ïðèçìó òð¼õ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ îïïîçèöèé: êîíòàêò-ñâîáîäà, ß-Äðóãîé [3], ñîçíàâàíèå-îñîçíàíèå. Îäíàêî, äèôôå-
ðåíöèðóÿ, ìû îñîçíà¼ì, ÷òî ìîæåì âïàñòü â èñêóøåíèå ðàçâåñòè ïîíÿòèÿ òàê, ÷òî çà
íèìè íå îñòàíåòñÿ öåëîñòíîñòè. Ïî ýòîìó ïîâîäó çàìå÷àåò Â.Ï. Çèí÷åíêî: ¾Òàêàÿ èñ-
êóññòâåííàÿ ¾áèôóðêàöèÿ¿ íàïîìèíàåò ñòàðóþ äèõîòîìèþ ìåæäó íàòèâèçìîì è ýìïè-
ðèçìîì, ïðèðîäîé è âîñïèòàíèåì. Ýòà òðàäèöèÿ îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî æèâó÷åé¿ [4]. È
äàëåå: ¾Ïðè ýòîì çàáûâàåòñÿ, ÷òî êàê áû ìû äàëåêî íå óäàëÿëèñü â ãëóáü èñòîðèè ÷åëî-
âå÷åñòâà, ìû íèãäå íå íàéä¼ì ÷åëîâåêà áåç òðóäà, ñîçíàíèÿ è ÿçûêà. À åñëè íàéä¼ì, òî
ýòî áóäåò íå ÷åëîâåê¿ [4]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ãîâîðÿ î ñîçåðöàíèè êàê îñîçíàíèè, ìû íå
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ïðåòåíäóåì íà ïîëíîìàñøòàáíîå îáúÿñíåíèå ñîçíàíèÿ. Îòìåòèì òîëüêî, ÷òî ïîñòàâëåí-
íàÿ â öèòèðóåìîé ñòàòüå Â.Ï. Çèí÷åíêî ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé
è ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîé ïëàòôîðìû íàìè íà äàííûé ìîìåíò íå çàòðàãèâàåòñÿ.

Ñîçåðöàíèåì, òåì íå ìåíåå, ÿâëÿåòñÿ íå âñÿêîå îñîçíàíèå, à òîëüêî òàêîå, êîòî-
ðîå ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì ïîíèìàíèÿ áûòèÿ [5]. Ñîçåðöàíèå ýòî îñìûñëåíèå âñåãî
ìèðà ñóáúåêòîì è ñåáÿ êàê ÷àñòè ýòîãî ìèðà. Ñîçåðöàíèå âñ¼ æå ýòî âèä àêòèâíîñòè
ñóáúåêòà, à îñîçíàíèå � ïðîöåññ, åãî îáåñïå÷èâàþùèé. Òàêîé âèä àêòèâíîñòè (¾áåçäå-
ÿòåëüíîñòè¿), â îòëè÷èå îò äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ÷åëîâåê èçìåíÿåò ìèð, ðåàëèçóÿ
ñâîè öåëè è íàìåðåíèÿ, ïðèíèìàåò ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü, â åãî ñàìîöåííîñòè [9].
Ñîçåðöàíèå ïðåäïîëàãàåò ¾îñòàíîâêó¿, ¾ìîë÷àíèå¿, ¾âíèìàòåëüíîå ñëóøàíèå è ðàçãëÿ-
äûâàíèå¿, ¾óåäèíåíèå¿ [1]. Ïðèâåä¼ì âûñêàçûâàíèå îñíîâàòåëÿ ýêçèñòåíöèàëèçìà Ì.
Õàéäåããåðà: ¾Ñìûñë åäèíåíèÿ íå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê óïîðñòâóåò â ñâîåì òùåäóøíîì
è ìàëåíüêîì ß, ðàçäóâàþùåìñÿ â çàìàõå íà òó èëè èíóþ ìíèìîñòü, êîòîðóþ ñ÷èòà-
åò ìèðîì. Òàêîå óåäèíåíèå åñòü, íàîáîðîò, òî îäèíî÷åñòâî, â êîòîðîì êàæäûé ÷åëîâåê
òîëüêî è äîñòèãàåò áëèçîñòè ê ñóùåñòâó âñåõ âåùåé, ê ìèðó¿ [11].

Àêîïîâ Ã.Â. ïèøåò: ¾â âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñîçåðöàíèå ïðèîáðåòàåò
äîìèíàíòíóþ ðîëü (À. Óõòîìñêèé) â ïåðèîäû âîçðàñòíûõ è èíûõ êðèçèñîâ, íàèáîëåå
ÿâíî îáíàðóæèâàÿñü âî ìëàäåí÷åñòâå, â þíîñòè è â ïðåêëîííîì âîçðàñòå¿ [10].

Òàê íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà ïîæèëûõ ëþäåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¼òå
â öåíòðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Èç îïûòà âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ìû çíàåì, ÷òî
îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå [6]. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ìû ïðåäïî÷ëè áîëüøåå âíèìàíèå óäåëèòü ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì
ðåñïîíäåíòó ðàçãîâàðèâàòü: èíòåðâüþ (ïîëóôîðìàëèçîâàííîå, èíäèâèäóàëüíîå). Òàê
æå ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ.

Íàøà ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îïûò ñîçåðöàíèÿ ñóáúåêòèâíî çàïå÷àòëå-
âàåòñÿ â ïàìÿòè êàê ïåðåõîä íà íîâûé ýòàï, ñòóïåíü æèçíè, íîâîå îñîçíàíèå. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàçäåëÿÿ ñâîþ æèçíü íà ïåðèîäû, èñïûòóåìûé äîëæåí îáîçíà÷èòü òî÷êè
ñìåíû òàêèõ ïåðèîäîâ. Êàæäàÿ òî÷êà � ýòî âîçðàñò è êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ. Ìû õîòèì
ñîïîñòàâèòü äàííûå èñïûòóåìûõ ñ èìåþùèìèñÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå ïåðèîäèçàöèÿìè
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîâåä¼ííîå íàìè â ïðîøëîì ãîäó èññëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ (3-4 êóðñ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ôàêóëüòåò) äàëî íåÿâíûå ðåçóëüòàòû. Òåïåðü ìû, óñîâåðøåíñòâîâàâ ïðîöåäóðó,
ïåðåíîñèì å¼ íà ïîæèëûõ ëþäåé, ïîòîìó êàê ñ÷èòàåì, ÷òî èìåííî ó íèõ åñòü ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ îôîðìëåíèÿ çðåëîãî ñîçåðöàíèÿ. Â ñâÿçè ñ îáúåêòèâíî áëèçêîé ñìåðòüþ
ñòàâèòü äîëãîñðî÷íûå öåëè (ëè÷íûå, íî íå èñòîðè÷åñêèå � ó ¾äåëà¿ åñòü ïðîäîëæàòåëè,
íàñëåäíèêè) íå àêòóàëüíî, òî åñòü îðãàíè÷íî � ïåðåîñìûñëåíèå ïðîøåäøåãî, à ýòî èíàÿ
àêòèâíîñòü, íåæåëè äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäïðèíÿëè ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè ñîçåðöàíèÿ
êàê àêòóàëüíîé îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ � ñ îïîðîé íà àêñèîëîãè÷åñêèé, ñóáúåêòíî-
äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîäû è ïñèõîëîãèþ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
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