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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòàôîðà ¾âíóòðåííèé ìèð¿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â îáûäåííîì
ÿçûêå, îíà èñïîëüçóåòñÿ è â íàó÷íûõ îáëàñòÿõ: â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñðåäå ãóìàíèòàðíûõ
íàóê, â ëèòåðàòóðå, èñêóññòâå, ôèëîñîôèè è, êîíå÷íî, ïñèõîëîãèè � â òåõ äèñöèïëèíàõ,
îáúåêòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ìàëî èññëåäîâàíà ýìïèðè÷åñêè (ðàáîòû Ò.Í.Áåðåçèíîé
[1], Â.Ä.Øàäðèêîâà [4], Í.À.Øèëåíêîâîé), è íåò íàðàáîòàííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû
èññëåäîâàíèÿ òàêîãî èíòåãðàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êàê âíóòðåííèé ìèð. ×àùå èçó÷à-
åòñÿ íå âíóòðåííèé ìèð êàê öåëîå, à åãî îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå: âíóòðåííåå ïðî-
ñòðàíñòâî è âðåìÿ, âíóòðåííÿÿ ðå÷ü (Ò.Í.Áåðåçèíà, 2001; Íàðòîâà-Áî÷àâåð Ñ. Ê., 2001;
Ê.À.Àáóëüõàíîâà, 1991, 2001 è äð.), èç êîòîðûõ îí çàòåì ðåêîíñòðóèðóåòñÿ.

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà, ïðåäñòàâëåííîãî â
îáûäåííîì ñîçíàíèè. Â îáûäåííîé ðå÷è ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí ¾âíóòðåííèé ìèð¿.
×åì èìåííî íàïîëíÿåòñÿ ýòî ïîíÿòèå � çàäà÷à ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ ôåíîìå-
íîëîãèè îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà (ñîáñòâåííîãî è ÷óæîãî). Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëñÿ îáðàç âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà; ïðåäìåòîì - ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè
îáðàçà ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà è âíóòðåííåãî ìèðà Äðóãîãî (áëèçêî- è ìàëî-
çíàêîìîãî ÷åëîâåêà).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ñòóäåíòîâ Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà: 57 ìóæ÷èí è 93 æåíùèíû. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ âàðüèðóåò îò
18 äî 26 ëåò.

Ñóáúåêò ñïîñîáåí ïîçíàâàòü è âîïëîùàòü â îáðàçå êàê ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð,
òàê è âíóòðåííèé ìèð Äðóãîãî. Èçó÷èòü ôåíîìåíîëîãèþ îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà ïîç-
âîëÿåò ìåòîä ñâîáîäíîãî ñàìîîò÷åòà, â êîòîðîì çàäàþòñÿ òðè ïîçíàâàòåëüíûå ñèòóà-
öèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî îáúåêòó ïîçíàíèÿ è åãî îñîáåííîñòÿì: 1) Îïèñàíèå ñîáñòâåí-
íîãî âíóòðåííåãî ìèðà; 2) Îïèñàíèå âíóòðåííåãî ìèðà áëèçêî çíàêîìîãî ÷åëîâåêà; 3)
Îïèñàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ìàëîçíàêîìîãî ÷åëîâåêà.

Â îïèñàíèÿõ âíóòðåííåãî ìèðà âûäåëåíî äåñÿòü êàòåãîðèé êîíòåíò-àíàëèçà, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñîäåðæàíèå îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà: ìåòàôîðà; õàðàêòåðèñòèêè
âíóòðåííåãî ìèðà êàê öåëîãî; ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà; êîãíèòèâíàÿ ñôåðà; êîíà-
òèâíàÿ ñôåðà; èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íîñèòåëÿ âíóòðåííåãî ìèðà; ìîòèâàöè-
îííàÿ ñôåðà; ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ; ñèñòåìà ìèðîâîççðåíèÿ;
âíåøíèå ÿâëåíèÿ.

Ïðè îïèñàíèè (êîíñòðóèðîâàíèè) îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà â òðåõ îïèñàííûõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ðàçëè÷àåòñÿ ÷àñòîòà îáðàùåíèÿ ê ðàçíîâèäíîñòÿì ¾ñòðîèòåëüíî-
ãî ìàòåðèàëà¿ � âûäåëåííûì êàòåãîðèÿì.
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Òå ñîñòàâëÿþùèå â ñîñòàâå îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âåðáà-
ëèçóþòñÿ ñóáúåêòîì, ìîæíî íàçâàòü òèïè÷íûìè êîìïîíåíòàìè îáðàçà (ïî Â.Ë.Ñèòíèêîâó,
2001) [3].Òàê, äëÿ îáðàçà ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ýìîöè-
îíàëüíûå ÿâëåíèÿ, íàáëþäàåìûå â ñåáå (ïåðâûé ðàíã, 41,33%). Äëÿ îáðàçà âíóòðåííåãî
ìèðà áëèçêî çíàêîìîãî Äðóãîãî � åãî èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (ïåðâûé ðàíã,
38,67%). Äëÿ îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà ìàëîçíàêîìîãî Äðóãîãî - êîãíèòèâíàÿ ñôåðà:
ìûñëè, îáðàçû, íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è èõ ïðîöåññóàëüíàÿ
ñòîðîíà (ïåðâûé ðàíã, 33,33%).

Îáðàç âíóòðåííåãî ìèðà êàê ÷àñòü öåëîñòíîãî îáðàçà ìèðà îáëàäàåò õàðàêòåðè-
ñòèêàìè íåïåðöåïòèâíîñòè (àìîäàëüíîñòè), ïðîòèâîáîðñòâà òåíäåíöèé öåëîñòíîñòè è
ôðàãìåíòàðíîñòè (ñóáúåêò ìîæåò âîñïðèíèìàòü è îïèñûâàòü âíóòðåííèé ìèð êàê öåëîå
èëè ÷åðåç îòîáðàæåíèå åãî îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ), ïîëÿðèçîâàííîé ÿäåðíî-ïåðèôåðè÷åñêîé
ñòðóêòóðû.

Òåíäåíöèÿ ê öåëîñòíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåòàôîð, à òàêæå õàðàêòå-
ðèñòèê âíóòðåííåãî ìèðà â öåëîì è îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé íîñèòåëÿ
âíóòðåííåãî ìèðà. Òåíäåíöèÿ ê ôðàãìåíòàðíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â îáðàùåíèè êî ìíîãèì,
ðàçíîîáðàçíûì êîìïîíåíòàì îáðàçà â ôîðìå èõ ïåðå÷èñëåíèÿ.

Îáðàç âíóòðåííåãî ìèðà èìååò âûðàæåííóþ ÿäåðíî-ïåðèôåðè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñ
ïîëÿðèçàöèåé ÿäðà è ïåðèôåðèè ïðè ðåäóêöèè çîíû ïîòåíöèàëüíûõ èçìåíåíèé.

Â ÿäðå îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà (êàê ñîáñòâåííîãî, òàê è äðóãîãî ÷åëîâåêà) ñòà-
áèëüíî âñòðå÷àåòñÿ òàêîé êîìïîíåíò, êàê èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íîñèòåëÿ
âíóòðåííåãî ìèðà, à òàêæå ìåòàôîðè÷åñêîå îïèñàíèå âíóòðåííåãî ìèðà, õàðàêòåðèçó-
þùèå îáðàç êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå (òåíäåíöèÿ ê öåëîñòíîñòè).

ßäðî îáðàçà ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà è âíóòðåííåãî ìèðà áëèçêî çíàêîìîãî
Äðóãîãî âåñüìà ñõîäíû ïî ñîñòàâó: ê ìåòàôîðå è èíäèâèäóàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì â
íèõ äîáàâëÿåòñÿ òàêîé êîìïîíåíò, êàê ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà. Ðàçëè÷èå ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî â ñâîé âíóòðåííèé ìèð ñóáúåêò âêëþ÷àåò çíà÷èìûå äëÿ íåãî îáúåêòû è
ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà, à âî âíóòðåííèé ìèð Áëèçêîãî Äðóãîãî � èíòåãðàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñàìîãî âíóòðåííåãî ìèðà (òî åñòü îòâå÷àåò íà âîïðîñ: ¾Êàêîé îí?¿).

Â ÿäðî îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà ìàëîçíàêîìîãî Äðóãîãî ¾âêðàïëåíû¿ òàêèå êîìïî-
íåíòû, êàê êîãíèòèâíàÿ ñôåðà (óïîìèíàíèå ìûñëèòåëüíûõ, ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ è ò.ä.)
è êîíàòèâíàÿ ñôåðà (ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè, äåÿòåëüíîñòü) íîñèòåëÿ âíóòðåííåãî ìèðà.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿñíèëîñü, ÷òî â òðåõ îáðàçàõ âíóòðåííåãî
ìèðà (ñâîé, áëèçêî çíàêîìîãî Äðóãîãî è ìàëîçíàêîìîãî Äðóãîãî) ðàçëè÷àåòñÿ ¾ïëîò-
íîñòü¿ (êîëè÷åñòâî) êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîìïîíåíòàìè. Òàê, ñàìàÿ
âûñîêàÿ îíà îêàçàëàñü â îáðàçå ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà, ÷òî ãîâîðèò â ïîëüçó
òåçèñà î öåëîñòíîñòè îáðàçà.

Íàèìåíüøåé ¾ïëîòíîñòüþ¿ îáëàäàåò îáðàç âíóòðåííåãî ìèðà áëèçêî çíàêîìîãî Äðó-
ãîãî, ÷òî ãîâîðèò î ôðàãìåíòàðíîñòè, äèôôóçíîñòè îáðàçà. Îáðàç âíóòðåííåãî ìèðà
ìàëîçíàêîìîãî Äðóãîãî îáëàäàåò ñðåäíåé ñòåïåíüþ òàêîé ¾ïëîòíîñòè¿.

Èçó÷åíèå òàêèõ ñâîéñòâ ñóáúåêòà îïèñàíèÿ îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà, êàê àëåêñèòè-
ìèÿ è ýìïàòèÿ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ õîäà ïðîöåññà ïåðåäà÷è / ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè î âíóòðåííåì ìèðå ñóáúåêòà, òàê êàê îíè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ¾óñïåøíî-
ñòè ïðîíèêíîâåíèÿ¿ êàê â ñîáñòâåííûé, òàê è â ÷óæîé âíóòðåííèé ìèð, ñïîñîáíîñòü
èíòåãðèðîâàòü îáðàç â åäèíîå öåëîå è âåðáàëèçîâàòü, àêòóàëèçèðîâàòü åãî ñîäåðæàíèå.
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Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàëè÷èå âûðàæåííûõ àëåêñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â áîëåå ÷àñòîì îáðàùåíèè êî ìíîãèì êîìïîíåíòàì âíóòðåííåãî ìèðà; âûñîêèé æå
óðîâåíü ýìïàòèè, íàïðîòèâ, íå îêàçûâàåò íà âåðáàëèçàöèþ îáðàçà âíóòðåííåãî ìèðà
çàìåòíîãî âëèÿíèÿ.
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