
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Òàòóèðîâêà êàê ñèìâîëè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå áåññîçíàòåëüíîãî

Áåêåòîâà Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà

Ñòóäåíò

ÊÃÓ-Êðûìñêèé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò , Èíñòèòóò Ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè è

èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ßëòà, Óêðàèíà

E-mail: shapkakaterina@mail.ru

Â ñîâðåìåííîì ìèðå òàòóèðîâêà ïðèîáðåòàåò ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
Íå îñîçíàâàåìûå ÷åëîâåêîì ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû, çàùèòû, ñòðàõè ìîãóò êàòà-
ëèçèðîâàòü æåëàíèå íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê. Èñêóññòâî òàòóèðîâàíèÿ èçìåíÿëîñü â èñ-
òîðè÷åñêîì àñïåêòå, ïðè ñîõðàíåíèè õàðàêòåðà ñèìâîëèçàöèè èçîáðàæåíèÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè (Ò. Ñ. ßöåíêî) îñíîâûâà-
þùåéñÿ íà óáåæäåíèè, ÷òî ïñèõèêå ïðèñóùà ôóíêöèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü åäèíåíèÿ
ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. [4].

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå òàòóèðîâêè,
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê � ¾. . . ïðîöåññ íàíåñåíèÿ ïåðìàíåíòíîãî (ñòîéêîãî) ðèñóí-
êà íà òåëî, ìåòîäîì ìåñòíîãî òðàâìèðîâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ñ âíåñåíèåì â ïîäêîæ-
íóþ êëåò÷àòêó êðàñÿùåãî ïèãìåíòà¿ [3, 42]. Èñêóññòâî òàòóèðîâêè íàñ÷èòûâàåò îêîëî
øåñòè òûñÿ÷ ëåò, óõîäÿ êîðíÿìè âãëóáü òûñÿ÷åëåòèé. Çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ àðõèòåê-
òóðû, ìóçûêè è òåì áîëåå ìîäû íàøè ïðåäêè óêðàøàëè ñâîå òåëî ðèñóíêàìè. Ýòîò âèä
èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåìèðîâîé êóëüòóðû.

Ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíîãî ïîääàåòñÿ ñèìâîëèçàöèè, ïñèõîëîãó íåîá-
õîäèìî óìåòü àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñèìâîëû, èñõîäÿ èç çíàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé áåññîçíàòåëüíîãî. Ðàññìàòðèâàÿ áåññîçíàòåëüíûå èñòî÷íèêè âûáîðà
òàòóèðîâêè íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü çíà÷èòåëüíóþ öåííîñòü àðõåòèïíîé ñèìâîëèêè,
êîòîðàÿ îáúåêòèâèðóåò âûòåñíåííûé ñìûñë è âûðàæàåò èíòèìíûå ÷óâñòâà ñóáúåêòà ê
áëèçêèì åìó ëþäÿì [1].

Îáðàçû èìåþò î÷åâèäíûé è ñêðûòûé ñìûñë: ýêñïëèöèòíûé � ñîçíàòåëüíûé; èìïëè-
öèòíûé (ñêðûòûé) � íåîñîçíàííûé. Èìåííî ñêðûòûé ñìûñë ïðèîáðåòàåò ñèìâîëè÷å-
ñêóþ ôîðìó. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñèìâîëû
ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ïñèõèêè, ñêðûòûõ æåëàíèé, ñòðåìëå-
íèé, êîìïëåêñîâ è ò. ï. [2, 34].

Ìîòèâàöèîííûé àñïåêò íàíåñåíèÿ òàòóèðîâêè ðàçíîîáðàçåí, èìååò íåîñîçíàâàåìûé
ñìûñë. Òàòóèðîâêà íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîêðûòèÿ øðàìîâ, îæîãîâ, ïîðåçîâ è äðó-
ãèõ íåäîñòàòêîâ, ÷òî ñíèæàåò îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè.

Ïðèâåäåì îòðûâîê èç ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ïðîòàãîíèñòîì Â.:

Ôîòî 1 Ôîòî 2

¾Ýòî ìîÿ ëþáèìàÿ æåíùèíà (æåíà) (ôîòî 1), ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíà âñåãäà áû-
ëà ñî ìíîé, ïîýòîìó ÿ âûòàòóèðîâàë åå ïîðòðåò. Îíà äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ ñîëíå÷íûì
ñâåòîì, ÿ åå ïðåâîçíåñ âûøå ãîðîäà, íî íå âûøå ñåáÿ è îíà íàïðàâëÿåòñÿ (ëåòèò) êî
ìíå.. . . Â ýòîò ìîìåíò ÿ ÿâëÿþñü ðàäóãîé¿. Íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïàññèâíîñòü
ñóáúåêòà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé, òàê êàê îí íå ïðîÿâëÿåò íèêàêîé àêòèâ-
íîñòè è èíèöèàòèâû è åñòü îïðåäåëåííûé ðèñê óòðàòû ýòèõ îòíîøåíèé. Íåîáõîäèìî
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áðàòü âî âíèìàíèÿ çàêîíû ïðèðîäû, ðàäóãà ýòî ÿâëåíèå íå ïîñòîÿííîå. Òàêæå íà òà-
òóèðîâêå (ôîòî 1) âèäíî, ÷òî äåâóøêà, íàõîäèòñÿ êàê áû âíóòðè ñóáúåêòà, óâèäåòü åå
ìîæíî ëèøü ðàññòåãíóâ ¾ìîëíèþ¿. Ýòî íàìåê íà ýäèïàëüíóþ çàâèñèìîñòü, íà óòðîáó,
÷òî èìïîòèðóåò îòíîøåíèÿ.

Òàòóèðîâêà (ôîòî 2): ¾Ïîñëå ðàçâîäà ñ æåíîé ÿ ñäåëàë ñåáå ýòó òàòóèðîâêó, ÿ ñàì
åùå íå ïîíèìàþ âñåãî, ÷òî íà íåé èçîáðàæåíî. Äëÿ ìåíÿ ýòî àíãåë . . . ¿. Ðàññìàòðè-
âàÿ òàòóèðîâêó â êîíòåêñòå âûøåñêàçàííîãî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçâîä ñ æåíîé
îêàçàëñÿ òðàâìèðóþùèì. Àíãåëû ñóùåñòâóþò íà íåáå, à íå íà çåìëå. Ñëåäîâàòåëüíî,
âðåìÿ, ïðîâîäèìîå ñ æåíîé, êàçàëîñü åìó ¾ðàåì¿ è êîãäà îíè ðàçâåëèñü, îí ñïóñòèëñÿ
íà çåìëþ ñî ñòðåëàìè â êðûëå. Ïîýòîìó (ôîòî 1) ¾. . . ÿ ÿâëÿþñü ðàäóãîé¿, êîòîðàÿ
çàâèñèò îò çàêîíîâ ïðèðîäû, à íå îò ëþäåé. Ñîãëàñíî çàêîíó ¾âûíóæäåíèÿ ïîâòîðå-
íèÿ¿, àíãåë ñ íåáà (ôîòî 2) ïîïàë íà çåìëþ (âñëåäñòâèå ðàçâîäà) è ñíîâà íàáëþäàåòñÿ
óõîä îò ðåàëüíîñòè (ðàäóãà) (ôîòî 1). Ïðîñëåæèâàåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïàññèâíîå
ïîâåäåíèå ñ æåíîé, ÷òî ïðèâîäèò ê äèñãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè è óõîä îò ðåàëüíîñòè
(¾. . . ÿ ðàäóãà¿; ¾. . . àíãåë¿).

Ðàáîòà ñ ïðîòàãîíèñòîì Â. ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè áåññîçíàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ âûáîðà òàòóèðîâêè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòè÷íî äîñòóïíûìè ïðè ïñèõîêîððåêöè-
îííîé ðàáîòå ïî ìåòîäó ÀÑÏÎ. Íàïðèìåð, îá ýäèïàëüíîé çàâèñèìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò
âûáîð òàòóèðîâêè â âèäå ëþáèìîé æåíùèíû (ôîòî 1) è äðóãèõ òàòóèðîâîê íå ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â ýòîì îòðûâêå. Òàòóèðîâêà àíãåëà (ôîòî 2) âûðàæàåò ÷óâñòâà, îáóñëîâëåííûå
ðàçâîäîì ñ æåíîé, ñîáñòâåííóþ äèñãàðìîíèþ.

Ïîäâîäÿ èòîãè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òàòóèðîâêè ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëè÷åñêè çà-
øèôðîâàííûì ¾ïðîÿâëåíèåì¿ áåññîçíàòåëüíîãî. Íàëè÷èå òàòóèðîâêè ñâèäåòåëüñòâóåò
î âíóòðåííåé äèñãàðìîíèè ëè÷íîñòè è æåëàíèè äîñòè÷ü ãàðìîíèè ïðè ïîìîùè íàíåñå-
íèÿ òàòóèðîâêè. Ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, â ðàìêàõ àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè â åå íàìåðåíèÿõ, öå-
ëÿõ è ñðåäñòâàõ èõ äîñòèæåíèÿ, íèâåëèðóåò (îñëàáëÿåò) âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, äåç-
àäàïòèðóþùèå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, ãëóáèííàÿ êîððåêöèÿ îáåñïå÷èâàåò
÷åëîâåêó âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ (¾ýìîöèè â ëàäó ñ ðàçóìîì¿), óñïåøíîñòü â äîñòèæå-
íèè æèçíåííûõ (ñîöèàëüíûõ) ïåðñïåêòèâíûõ öåëåé, â èõ ðåàëèñòè÷íîñòè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà îêàçàííóþ âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â êîíôåðåíöèè.
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