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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà òðåâîæíîñòè è àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ èçó-
÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü àãðåññèè â îáùåñòâå âûðîñ, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ òàêèõ êàê: 1. ÑÌÈ - êàæäûé äåíü ìû
âèäèì è ñëûøèì î òîì, ÷òî ãäå òî ïðîèçîøåë òåððîðèñòè÷åñêèé àêò ( â ìåòðî, àýðî-
ïîðòàõ, íà æåëåçíîé äîðîãå),ïðîèñõîäÿò êàêèå òî êîíôëèêòû ( ïîëèòè÷åñêèå êîíôëèê-
òû íà Âîñòîêå),â êðèìèíàëüíûõ íîâîñòÿõ ãîâîðÿò î ñîâåðøåíèè æåñòîêèõ óáèéñòâ, è
ïðåñòóïëåíèé. 2. Èíòåðíåò- êàê áûëî çàìå÷åíî ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè äà è ïðîñòî îáû÷íûìè ïîëüçîâàòåëÿìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ïîïóëÿð-
íûì âûêëàäûâàòü ðîëèêè , íà êîòîðûõ çàïå÷àòëåíû äðàêè, èçäåâàòåëüñòâà íàä ëþäüìè
è æèâîòíûìè, ðîëèêè ñ íåàäåêâàòíûìè ïîñòóïêàìè. Òàê æå íà àãðåññèþ è òðåâîæíîñòü
âëèÿåò è ñàìî îáùåñòâî, åãî óñòàíîâêè ñòåðåîòèïû, êëàññîâîå íåðàâåíñòâî è ìíîãèå
äðóãèå ôàêòîðû. Ïîýòîìó â ëþäÿõ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò è òðåâîæíîñòü è
àãðåññèÿ, êîòîðûå â îïðåäåë¼ííûé ìîìåíò ìîãóò âûðâàòüñÿ íàðóæó è ÷åëîâåê ìîæåò
îêàçàòüñÿ â íåïðèåìëåìûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ. Îäíèì èç òàêèõ óñëîâèé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó è ïîñëåäóþùåå ëèøåíèé ñâîáîäû.

Â ñâÿçè ñ äàííîé ïðîáëåìîé, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî îïðåäåëåíèþ îñîáåííî-
ñòåé àãðåññèè è òðåâîæíîñòè ó ïðåñòóïíèêîâ. Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íîñòü ïðåñòóïíèêà. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - óðîâåíü àãðåññèè è òðåâîæíîñòè ó òð¼õ
òèïîâ ïðåñòóïíèêîâ: êîðûñòíîãî, íàñèëüñòâåííîãî è ñåêñóàëüíîãî. Öåëü èññëåäîâàíèÿ -
âûÿâèòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ àãðåññèè è òðåâîæíîñòè ó ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïðåñòóïíèêîâ.

Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 90 ÷åëîâåê, îñóæäåííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû è îòáûâàþùèõ
íàêàçàíèå â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Îìñêà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå òðè ðàâíûå ãðóïïû � ýòî îñóæä¼ííûå çà íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ, çà êî-
ðûñòíûå ïðåñòóïëåíèÿ, çà ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ. Âñå çàêëþ÷åííûå - èññëåäóåìûå
ïðèáëèçèòåëüíî ìåæäó ñîáîé ðàâíû, ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: â âûáîðêå ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 25- äî 40 ëåò, èìåþò íåïîëíîå ñðåäíåå, ïîëíîå
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, è êîëè÷åñòâî ñóäèìîñòåé îò 1äî 3. Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê À. Áàññà è À. Äàðêè � íà èçó÷åíèå óðîâíÿ àãðåññèè è
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà � íà èçó÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, áûëî âûÿâëåíî ÷òî:

- ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àãðåññèè â ôîðìå íåãàòèâèçì, ó íàñèëüñòâåííîãî è ñåêñóàëüíî-
ãî òèïîâ íàõîäÿòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå, à ïîêàçàòåëè ó êîðûñòíîãî òèïà âûøå ñðåäíåãî.
Äàííûé ðåçóëüòàò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì ÷òî, êîðûñòíûé òèï â îòëè÷èå îò ñåêñóàëüíîãî
è íàñèëüñòâåííîãî òèïîâ ñêëîííû ê ðàçðóøåíèþ îáñòàíîâêè, íàðóøåíèþ ïðàâèë è çà-
ïðåòîâ, êîðûñòíûå ïðåñòóïíèêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåðæàòñÿ ãðóïïàìè, â êîòîðûõ
âñåãäà åñòü îïðåäåë¼ííûé ëèäåð, êîòîðûé ðóêîâîäèò ãðóïïîé.

- â ôîðìå âåðáàëüíîé àãðåññèè âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü âåðáàëüíîé àãðåññèè âûøå
ó íàñèëüñòâåííîãî òèïà, ÷åì ó êîðûñòíîãî è ñåêñóàëüíîãî òèïîâ. Äàííûé ðåçóëüòàòû
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ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñàì ôàêò ñîâåðøåíèÿ íàñèëüñòâåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ óæå
ïîäðàçóìåâàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü àãðåññèè.

- ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÷óâñòâà âèíû òàê æå ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíû è íàõîäÿòñÿ íà
óðîâíå íèæå ñðåäíåãî, òî åñòü íèçêèå ïîêàçàòåëè ðàñêàÿíèÿ. Äàííûå ïîêàçàòåëè îáú-
ÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî çàêëþ÷åííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
èëè óæå îòáûâøèõ ñâî¼ íàêàçàíèå íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâà ðàñêàÿíèÿ èëè âèíû, òàê êàê
ñ÷èòàþò ÷òî ïðàâîâûå äåéñòâèÿ ñîâåðø¼ííûå ïî îòíîøåíèþ ê íèì áûëè íå ñïðàâåäëè-
âû èëè íå çàêîííû.

- âûñîêîãî óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè íå âûÿâëåíî íå ó îäíîãî
èç òð¼õ òèïîâ ïðåñòóïíèêîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âñå çàêëþ÷åííûå, ïðèíèìàâøèå
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, íàõîäèëèñü â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû íå ìåíåå äâóõ ëåò. Ó
òð¼õ òèïîâ ïðåñòóïíèêîâ âûÿâëåí ñðåäíèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, âîçìîæíî,
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëèøåíèå ñâîáîäû ñïîñîáñòâîâàëî îãðàíè÷åíèþ îáùåíèÿ è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì - ïðèâû÷íûì ìèðîì: ñåìü¼é, êîëëåãàìè, äðóçüÿìè
è. ò.ä.

-îáíàðóæåí íèçêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî èññëåäóåìûå óæå àäàïòèðîâàëèñü, ê óñëîâèÿì ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû îíè æèâóò ïî
÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííîìó ðàñïîðÿäêó äíÿ è èìåþò íåêóþ ñòàáèëüíîñòü è óâåðåííîñòü
â çàâòðàøíåì äíå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàíèþ ìåòîäîâ äëÿ áîðüáû ñ àãðåññèåé è òðå-
âîæíîñòüþ. Ðàáîòíèêàì ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøåå âíèìà-
íèå ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðîôèëàêòèêå àãðåññèè è òðåâîæíîñòè ó çàêëþ÷åííûõ. Äàííàÿ
òåìà íàìè èçó÷åíà íå äî êîíöà, íî áóäåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ â äàëüíåéøåì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà ïîìîùü â èññëåäîâàíèè, ñâîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ Øàãà-
ðîâó Èðèíó Âèêòîðîâíó. À òàê æå ðóêîâîäèòåëåé áàçû ïðàêòèêè ÓÔÑÈÍ
ïî Îìñêîé îáëàñòè ËÈÓ �10 Ìàêàðîâà Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâè÷à è Áà-
ëàïêèíó Òàòüÿíó Ñåðãååâíó çà ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.
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