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Íàøà ðàáîòà íàïðàâëåíà íà èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ òåìïîðàëüíûì
îïûòîì óòðàòû. Ìû áàçèðóåìñÿ íà ïîñòìîäåðíèñòñêîì ïîäõîäå ê ïîíèìàíèþ ãîðÿ, êîòî-
ðûé ïðîòèâîïîñòàâèë ñåáÿ êëàññè÷åñêîìó ïîäõîäó [2, 7] è ìîäåðíèñòñêîìó ïîäõîäó [1, 6].
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòìîäåðíèñòñêîãî ñèíòåçà, èçëîæåííîãî â ðàáîòàõ Ìàãîìåä-Ýìèíîâà
Ì.Ø., ïîñëåäñòâèÿ óòðàòû íåëüçÿ ñâîäèòü ëèøü ê íåãàòèâíûì, åñòü íåéòðàëüíûå è
ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ [3, 4, 5]. Â íàøåé ðàáîòå ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèë
ôåíîìåí ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Îáùàÿ ãèïîòåçà - ýôôåêòèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà äåòåðìè-
íèðîâàíà íå òîëüêî êîíôðîíòàöèåé ñ óòðàòîé, íî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ðîñòîì ëè÷íî-
ñòè, âûçâàííûì óòðàòîé. Êîíôðîíòàöèÿ ñ óòðàòîé îçíà÷àåò ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà
èíòåíñèâíîå ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, ñâÿçàííîãî ñ óòðàòîé, à íå íà èçáåãàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïåðåæèâàíèé. Èìåííî ïåðåðàáîòêà òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà è èíòåíñèâíîå ïåðåæè-
âàíèå ãîðÿ ñ÷èòàþòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìûì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîãî
ñîâëàäàíèÿ ñ óòðàòîé.

Â ðàìêàõ îïðîñíèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà (ÎÏÒÐ) âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ, èëè øêàëû: ¾íîâûå âîçìîæíîñòè¿, ¾îòíîøåíèå ê äðóãèì¿, ¾ñèëà ëè÷-
íîñòè¿, ¾ïîâûøåíèå öåííîñòè æèçíè¿, ¾äóõîâíûå èçìåíåíèÿ¿. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ýòè øêàëû îáðàçóþò êàòåãîðèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
òåêñòîâ ãîðþþùèõ ëþäåé.

Áûë èñïîëüçîâàí íàððàòèâíûé àíàëèç, ÿâëÿþùèéñÿ êà÷åñòâåííûì ìåòîäîì èññëå-
äîâàíèÿ. Äèñêóðñû ó÷àñòíèêîâ ôîðóìîâ ïîäâåðãàëèñü êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó êîíòåíò-
àíàëèçîì íà îñíîâå êàòåãîðèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêòîðàì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà.
Êîíòåíò-àíàëèç ïðîâîäèëñÿ â âåðñèè ýêñïåðòíîé îöåíêè (ïðè ó÷àñòèè òðåõ ýêñïåðòîâ),
âûäåëÿëèñü êàòåãîðèè, â îêîí÷àòåëüíûé ñïèñîê âîøëè òå èç íèõ, ïî êîòîðûì ñóùåñòâî-
âàëî ñîãëàñèå. Çàòåì ïîäñ÷èòûâàëèñü ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ ÷àñòåé. Â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàëèñü äèñêóðñû ãî-
ðþþùèõ ëþäåé, îñòàâëåííûå íà Èíòåðíåò-ôîðóìàõ (ôîðóì ñàéòà www.memoriam.ru è
www.life-forum.ru) â êîëè÷åñòâå 13 è 15 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî, êîòîðûå ðàçëè÷àëèñü
ïî ïîëîâîçðàñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì è óòðà÷åííûì îáúåêòàì). Â èìåþùèõñÿ òåêñòàõ
ãîðþþùèõ ëþäåé áûëè âûÿâëåíû âûñêàçûâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå øêàëàì ÎÏÒÐ, ÷òî
ãîâîðèò î íàëè÷èè ó ýòèõ ëþäåé òåíäåíöèè ê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ðîñòó. Íà ïåðâîì
ñàéòå áûëî âûÿâëåíî 8 ÷åëîâåê èç 15, ïðîÿâèâøèå ïðèçíàêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî óòðàòà ìîæåò ïðèâîäèòü ëèøü ê íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì è ïåðåæèâàíèÿì, ÿâëÿþòñÿ ëîæíûìè. Íàëè÷èå äàæå ó òàêîãî êîëè÷å-
ñòâà ëþäåé ïðèçíàêîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ïðîòèâîðå÷èò è êëàññè÷åñêîé è ìî-
äåðíèñòñêîé òî÷êàì çðåíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè âòîðîãî ôîðóìà íà ñàéòå memoriam.ru
áûëà ïîñòàâëåíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî íàïðàâëåííîñòü íà ðåëèãèîçíûå öåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ôàêòîðîì ðàáîòû ãîðÿ. Ïî÷òè âñå ó÷àñòíèêè âòîðîãî ôîðóìà (12 èç 13)

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ïîêàçàëè òåíäåíöèþ ê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ðîñòó, â îòëè÷èå îò ó÷àñòíèêîâ ïåðâîãî.
Âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âòîðîé ñàéò õîðîøî îñíàùåí ðåëèãèîçíîé ëèòåðà-
òóðîé, à òàêæå ðàçëè÷íûìè ñòàòüÿìè ïî ïåðåæèâàíèþ ãîðÿ. Ïî÷òè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ
âòîðîãî ôîðóìà âûÿâëåíû ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾äóõîâíûå èçìåíåíèÿ¿. Â öåëîì, ïî-
äîáíàÿ ãèïîòåçà â êà÷åñòâåííîì ïëàíå ïîäòâåðäèëàñü, îäíàêî îíà íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé, òàê êàê îïðîâåðãàåòñÿ íåêîòîðûìè êà÷åñòâåííûìè êåéñàìè. Òàê, â ðàáîòå ñ
ìàòåðÿìè àôãàíñêèõ âåòåðàíîâ èìåþòñÿ äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ýòó èäåþ: íåêîòîðûå
ìàòåðè, êàæäàÿ ïî ñâîåìó, âûÿâëÿëè òàêóþ òåíäåíöèþ, ïðè êîòîðîé îíè îáðàùàëèñü ê
Áîãó â ïîèñêàõ ñïàñåíèÿ îò òðàãåäèè, íî îí íå äàë èì ýòîãî ñïàñåíèÿ, ïîñëå ÷åãî îíè
îòêàçàëèñü îò ðåëèãèè. Äåëî â òîì, ÷òî äóõîâíûå èçìåíåíèÿ íå ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê ðå-
ëèãèîçíûì, ñóùåñòâóþò òðàíñöåíäåíòíûå èçìåðåíèÿ, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ðåëèãèè
[5].

Âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñòàâëåíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèé ðîñò è ñòðàäàíèå ÿâëÿþòñÿ íå ïðîòèâîïîñòàâëåííûìè äðóã äðóãó ÿâëåíèÿìè, à
âçàìèïðîíèêàþùèìè è âçàèìîñâÿçàííûìè. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èçó÷åíèÿ áûëè âçÿòû
ïðîòîêîëû ïðîâåäåííîãî ðàíåå îïðîñíèêà òðàâìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Â äàííîì èññëåäî-
âàíèè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òåêñòû 29 ÷åëîâåê. Ê ïîçèòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì ïîìèìî
ôðàç, àíàëîãè÷íûõ âîïðîñàì ÎÏÒÐ, ìû òàêæå îòíåñëè íàïðàâëåííîñòü ÷åëîâåêà íà
çàáîòó î Äðóãîì. Êàê ïðàâèëî (ó 19 èç 29 ÷åëîâåê), òåíäåíöèè ê ïîçèòèâíîñòè è ê ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîìó ðîñòó ñîïðîâîæäàþòñÿ ëèáî ïåðåæèâàíèåì ñòðàäàíèÿ, íåãàòèâíûõ
ýìîöèé è ÷óâñòâ ëèáî îáðàòíûìè òåíäåíöèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèé ðîñò ëè÷íîñòè íå ïðîòèâîïîñòàâëåí êîíôðîíòàöèè è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ, êàê è ñòðàäàíèå. Áûëè ïîëó÷åíû îñîáûå ðåçóëüòàòû: ÷åòûðå ÷åëî-
âåêà ïðîÿâèëè ïðèçíàêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà, íî ïðè ýòîì ó íèõ íå áûëî âûÿâ-
ëåíî íèêàêèõ íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû. Ýòî ÿâëåíèå ïîðîæäàåò
ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ìîæåò áûòü, îøèáî÷íî çàÿâëÿòü î
âçàèìîïðîíèêàþùåì åäèíñòâå ñòðàäàíèÿ è ðîñòà, âîçìîæíî, ýòè òåíäåíöèè ìîãóò èäòè
è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Âî-âòîðûõ, ìîæåò áûòü, ÷òî â ñèëó êðàòêîñòè ìåòîäè-
êè òðàâìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé ýòè ëþäè íå ñòàëè èçëàãàòü òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðè
óòðàòå: ñâîè ñòðàäàíèÿ è ãîðå, - à ïîñòàðàëèñü áîëüøå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî
íå òàê î÷åâèäíî. Â ëþáîì ñëó÷àå, äàííûé ôàêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøîé èíòåðåñ
äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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