
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Òðàíñôîðìàöèÿ ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåêòó óòðàòû â ïðîöåññå ðàáîòû ãîðÿ

Æàááàðîâà Òàòüÿíà Õàðèñîâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: tatiana.festive@gmail.com

Ïîíÿòèå è ñóùíîñòü òàêèõ ïåðåæèâàíèé êàê ïðèâÿçàííîñòü è óòðàòà âûçûâàåò íàó÷-
íûé èíòåðåñ â ñèëó èõ ïîâñåìåñòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è íåïðåõîäÿùåé àêòóàëüíîñòè
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, èìè âûçûâàåìûõ. Ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî áåç ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ìåõàíèçìîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè îáúåêòàìè. Êàæäûé îïûò îòíîøåíèé èìååò ñâîå
íà÷àëî è çàâåðøåíèå, è íà ëþáîì èç ýòàïîâ æèçíè ÷åëîâåêà ñèòóàöèÿ ïîòåðè îáúåêòà
ïðèâÿçàííîñòè ÿâëÿåòñÿ òðàâìàòè÷åñêîé. È ÷àñòî èìåííî óòðàòà ìîæåò ñòàòü êàòàëè-
çèðóþùèì ïåðåæèâàíèåì, ñïîñîáíûì êàê ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîñëåäóþùèõ îòíîøåíèé
ñ ñîáîé è ñ ìèðîì, òàê è îáðàòèòü ëè÷íîñòü â ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä, íà÷èíàÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ðàáîò îñíîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà,
Ç.Ôðåéäà, óäåëÿåò âíèìàíèå ðàññìîòðåíèþ ïîíÿòèé ãîðÿ è óòðàòû â êîíòåêñòå äâóõ
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé: ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû ïîòåðè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçðåøåíèåì êîí-
ôëèêòà, è ôèêñàöèè ïñèõèêè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì äåïðåññèè, êîãäà áîëü ñòàíî-
âèòñÿ íåïðåõîäÿùåé è çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà ãîðåâàíèÿ íå íàñòóïàåò [7]. Äæ. Áîóëáè,
àâòîð òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè, ðàññìàòðèâàåò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â àñïåêòå
ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ òèïîâ ïðèâÿçàííîñòåé, çàêëàäûâàþùèõñÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå â çàâèñèìîñòè îò îïûòà îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè, à òðàâìàòè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå êàê ñ íàðóøåíèÿìè ïðèâÿçàííîñòè, òàê è ñ óòðàòîé îáúåêòà �
â êîíòåêñòå ýòèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1]. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ èññëå-
äóåò è ìåõàíèçìû çàùèòû ïñèõèêè îò òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, ðàáîòîé êîòîðûõ
ìîæíî îáúÿñíèòü ýòàïû ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ãîðÿ è òðàíñôîðìàöèè ïðèâÿçàííîñòè ê
óòðà÷åííîìó îáúåêòó [4]. Ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä ãëóáîêî èçó÷àåò ôåíîìåíû îäèíî-
÷åñòâà, ïîèñêà ñìûñëà, îñîçíàííîñòè âûáîðà, ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, ñòðàõà ñìåðòè
� âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ àêòóàëèçèðóþòñÿ â ïåðèîä ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, íàéòè
íîâûå ñìûñëû, îòêàçàâøèñü îò íåñóùåñòâåííîãî, íàíîñíîãî è ïîâåðõíîñòíîãî â îòíîøå-
íèÿõ è â æèçíè [5,6] Â äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîì ïîäõîäå ðàçâèâàåòñÿ ïîíÿòèå ñìûñëî-
îáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå ïîâûøåíèÿ îñîçíàíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ
íîâûõ, èñòèííûõ ñìûñëîâ. Ëþáàÿ ñèòóàöèÿ, ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìàÿ ÷åëîâåêîì
êàê êðèçèñíàÿ, â ÷àñòíîñòè, ñèòóàöèÿ ïîòåðè îáúåêòà, ñîãëàñíî ðàáîòàì Ì.Ø.Ìàãîìåä-
Ýìèíîâà, ïðåäîñòàâëÿåò íàðÿäó ñ óãðîçîé ïîòåðè ñìûñëîâ åùå è âîçìîæíîñòü îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñìûñëîâîé òðàíñãðåññèè. Òîãäà ïîíèìàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ îïûòà ôîêóñèðóåòñÿ
íà öåííîñòè áûòèÿ, à èíòåãðàöèÿ ïåðåæèâàíèé ïðèâîäèò ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó [2,3]
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