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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû ñïîðòñìåíîâ îêàçûâàþòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ íå òîëü-
êî òðåíåðîâ, íî è ïñèõîëîãîâ, òàê êàê áåç ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíó áóäåò
òÿæåëî äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ íàêëàäûâàþò íà ñïîðòñìåíà âñå áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñïîðòèâíûå äî-
ñòèæåíèÿ, à ïðèñóòñòâèå òðåáîâàòåëüíûõ çðèòåëåé ôîðìèðóåò ñòðåìëåíèå ê óäà÷íîìó
âûñòóïëåíèþ.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Â èõ îáÿçàííîñòè, ñîãëàñíî îáùåðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè ïðîôåññèé [1], âõîäÿò
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. À, ñëåäîâàòåëüíî, ãëàâ-
íûì ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè � ïîáåäà.

Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íûõ êîìïîíåíòîâ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè ìîòèâàöèè äî-
ñòèæåíèÿ ñïîðòñìåí íå ìîæåò äîñòè÷ü âûñîêîãî ðåçóëüòàòà.

Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ è ãîòîâíîñòü ê ïîáåäå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäìåòîì èññëåäî-
âàíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäãîòîâèòü ñïîðòñìåíîâ ê âûñøèì äîñòè-
æåíèÿì.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñ-
ìåíîâ â ðàìêàõ ìàãèñòåðñêîé äèññåðòàöèè íà ïðèìåðå æåíñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
ïî äçþäî ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ñïîðòñìåí ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: âñå ðàññìîòðåí-
íûå ïñèõîëîãàìè êðèòåðèè ïðîôåññèè ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñ-
ìåíà.

2. Ôåíîìåí ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿþò
êàê íàèáîëåå óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, îáû÷íî ñâîéñòâåííîå ýòàïó ðåàëèçàöèè
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Åãî õàðàêòåðèçóåò íàèáîëåå ïîëíîå ñîâïàäåíèå ïîòðåá-
íîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà äîñòè÷ü ñàìûõ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

3. Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû ìîòèâèðîâàíû ñòðåìëåíèåì ê óñïåõó èëè æåëà-
íèåì èçáåæàòü íåóäà÷è. Ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïîòðåáíîñòü äîáèòüñÿ
óñïåõà âûðàæåíà ñèëüíåå, ÷åì ïîòðåáíîñòü èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Òàêîå ñîîòíîøåíèå ïî-
áóæäàåò ýòèõ ñïîðòñìåíîâ ïðîÿâëÿòü âûñîêóþ àêòèâíîñòü â äîñòèæåíèè öåëè.

4. Ñïîðòñìåíû ñ âûðàæåííîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà áîëåå àêòèâíû, óâå-
ðåííû â ñâîèõ ñèëàõ, èìåþò àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, ïðîÿâëÿþò ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ
óñïåõà, ìîáèëèçàöèåé âñåõ ñèë äëÿ ïîáåäû, íàñòîé÷èâû ïðè ñòðåìëåíèè ê öåëè, à ãëàâ-
íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåâçîéòè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ÷ðåçâû-
÷àéíûå óñèëèÿ.
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5. Ñïîðòñìåíû ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîòèâàöèè íà èçáåæàíèå íåóäà÷è, êàê ïðàâèëî,
íåóâåðåííû â ñåáå, èìåþò çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó è îòñóòñòâèå ÷åòêî ïîñòàâëåííûõ
öåëåé, à âûðàæåííàÿ ó íèõ öåëü ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè è â ñîðåâíîâàíèè
çàêëþ÷àåòñÿ â èçáåæàíèè íåóäà÷íîãî âûñòóïëåíèÿ.

6. Óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþ-
ùàÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé óðîâåíü íàäåæäû íà óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿþùàÿñÿ
êðèòåðèåì ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ. Îïòèìàëüíûì äëÿ ñïîðòà ñëåäóåò ïðèçíàòü ñëåãêà
çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, íà ãðàíè àäåêâàòíîãî è âûñîêîãî. Ñïîðòñìåí óñòàíàâ-
ëèâàåò äëÿ ñåáÿ óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ, ïðåâîñõîäÿùèé äîñòèãíóòûé èì ðàíåå ðåçóëüòàò.
Öåëü ïðåâçîéòè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ÷ðåçâû÷àéíûå óñèëèÿ.

7. Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ìåíÿåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñïîðòèâíîé
êàðüåðû è çàâèñèò îò ðàçíûõ ôàêòîðîâ. Êîãäà ñïîðòñìåíà ïîäñòåðåãàåò ñåðèÿ íåóäà÷,
ó íåãî âîçíèêàþò ìîòèâû îïàñåíèÿ è ñîìíåíèÿ â óñïåõå. Ïðè ÷àñòîì ïîâòîðåíèè òàêèõ
ñèòóàöèé ó ñïîðòñìåíà ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
â íåóâåðåííîñòè. Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ôîðìèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íè-
êîâ, â òîì ÷èñëå ëè÷íûõ äîñòèæåíèé è íåóäà÷, íàáëþäåíèÿ çà óñïåõàìè è ïðîâàëàìè
òåõ, êîãî ñ÷èòàþò ðàâíûìè ñåáå. Íà îñíîâå ïðîøëîãî íåãàòèâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî
îïûòà ó ñïîðòñìåíîâ ôîðìèðóþòñÿ íåãàòèâíûå ìûñëè è óñòàíîâêè, êîòîðûå âëèÿþò íà
èçìåíåíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è ìåøàþò ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

8. Èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàííûõ íàìè
ìåòîäèê ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ â ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì è íà ñàìèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñàìè èññëå-
äîâàíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü êàê òðåíåðó, òàê è ñïîðòñìåíó ïîíÿòü îò ÷åãî çàâèñÿò óñïåõè
è íåóäà÷è â âûñòóïëåíèè è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áîÿçíüþ ïðîèãðûøà è äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà.
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