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Íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 12�19% äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
äèàãíîñòèðóþòñÿ âûðàæåííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à 30�40% ñîñòàâëÿþò
ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé [4].

Ïðîáëåìû â ðàçâèòèè íåîáõîäèìî âûÿâèòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà, âåäü èìåí-
íî äåòñêèé âîçðàñò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè [1].

Ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ôèëèàëà ÐÊÏÁ èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà ñ äåòüìè ðàçíûõ âîçðàñ-
òîâ, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñèëàìè ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ
4,5 êóðñîâ ÃÎÓ ÂÏÎ ¾ÍÃÏÈ¿.

×èñëåííîñòü âûáîðêè äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè ñîñòàâèëî 15 ÷åëîâåê, ñðåäè
êîòîðûõ 12 ìàëü÷èêîâ è 3 äåâî÷êè

Ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ îêòÿáðÿ 2009 ãîäà ïî îêòÿáðü 2010 ãîäà
íà áàçå âûøåóêàçàííîãî äèñïàíñåðà. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ êîíñòàòèðóþùèé,
ôîðìèðóþùèé è êîíòðîëüíûé ýòàïû.

Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòèêà îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ
(ìåòîäèêà ¾Èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ¿), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ
(Öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà), îïðåäåëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äåòåé (ìåòîäèêà
¾Îöåíî÷íàÿ øêàëà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ðåáåíêà¿) à òàêæå âûÿâëÿëèñü çíà÷è-
ìûå ëèöà â èõ îêðóæåíèè (Öâåòîâîé Òåñò Îòíîøåíèé).

Êîíòðîëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ñâåðõ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, áîÿçëèâîñòè, ïëàêñèâîñòè, íåòåðïåëèâîñòè, à òàêæå óëó÷øåíèå îòíîøåíèÿ
ê ñåáå è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ôàêòîðàì íåñòàáèëüíîñòè âûáîðà, îòêëîíåíèÿ îò
àóòîãåííîé íîðìû è òðåâîæíîñòè ó äåòåé ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ôîðìèðóþùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåêöèîííîé ñè-
ñòåìû çàíÿòèé. Âûáîð ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ â ðàáîòå ñ âûáðàííîé êàòåãîðèåé
äåòåé îêàçàëñÿ îïðàâäàííûì è îáåñïå÷èë äîñòèæåíèå çàìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ χ2Ïèðñîíà è Ñòüþäåíòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðàâíèâà-
åìûå çíà÷åíèÿ 2-óõ âûáîðîê (ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà è ðåçóëüòàòû êîí-
òðîëüíîãî ýòàïà) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîìïëåêñà êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, îñíîâàííûõ íà ñðåäñòâàõ èñêóññòâà, ðåøåíèå
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ó äåòåé ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñòàíîâèòñÿ äîñòè-
æèìûì.

Çíà÷èìî äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ñîâïàëè ñ ðàçëè÷èÿìè
ïî êðèòåðèþ χ2Ïèðñîíà ïî òàêèì ÷óâñòâåííûì ïðîÿâëåíèÿì, êàê ñâåðõ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, áîÿçëèâîñòü, ïëàêñèâîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, ñî÷óâñòâèå, óïðÿìñòâî.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äàþò âîçìîæ-
íîñòü óòâåðæäàòü î òîì, ÷òî êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ó äåòåé ñ îñîáûìè
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