
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñìûñëîâàÿ ñôåðà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì

Åâãëåâñêàÿ Àííà Þðüåâíà

Ñòóäåíò

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,

Êóðñê, Ðîññèÿ

E-mail: wvabrasoso1@mail.ru

Ñïåêòð âîçìîæíûõ èçìåíåíèé ïñèõèêè ó ëþäåé, â ñèòóàöèè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî, ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê. Ýòî, ïðåæäå âñåãî íåãàòèâ-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ:
ñòðàõ, òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîÿâëÿþùèåñÿ ó ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ òå÷å-
íèÿ áîëåçíè è åå ëå÷åíèÿ. Ïðè äëèòåëüíîé áîëåçíè ìîãóò ïðîèñõîäèòü ñòîéêèå ïåðå-
ñòðîéêè âñåé ëè÷íîñòè áîëüíîãî, âûðàæàþùèåñÿ â òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè.

Ïåðåæèâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå äåÿòåëüíîñòè, ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ èçìåíå-
íèå ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, îñîáåííî òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå êàê ãèíåêîëîãè÷åñêîå, ìîæåò çíà÷èòåëüíî
èçìåíÿòü ñèñòåìó ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, ìû ñòàâèì öåëüþ èçó÷èòü, âëèÿíèå ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñìûñëîâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïëàí ex-post-facto. Â
êà÷åñòâå ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè íàìè áûë èñïîëüçîâàí U-êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA 6.0.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè: òåñòû ¾Ñìûñëîæèçíåííûå îðè-
åíòàöèè¿ (Ä.À.Ëåîíòüåâ), ¾Æèçíåííûå ñòðåìëåíèÿ¿ (Ý. Äåñè, Ð. Ðàéí), ¾Óðîâåíü ðå-
ôëåêñèâíîñòè¿ (À.Â.Êàðïîâ), âîñüìèöâåòíûé òåñò Ì.Ëþøåðà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 25 çäîðîâûõ æåíùèí è 20 æåíùèí ñ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ÒÌÎ 4 ã. Êóðñêà, â 2010 ã.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå âëèÿíèå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà èçìåíåíèå îñîáåííîñòåé ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Îñìûñ-
ëåííîñòü æèçíè â ãðóïïå çäîðîâûõ íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ (ð=0,07). Âåðîÿòíîñòü
áëèçêèõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå çäîðîâûõ íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ
(ð=0,009). Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ áîãàòñòâà â ãðóïïå çäîðîâûõ íèæå, ÷åì â ãðóïïå
áîëüíûõ (ð=0,07). Âàæíîñòü áëèçêèõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå çäîðîâûõ
íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ (ð=0,08). Äîñòèæåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå
çäîðîâûõ íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ (ð=0,05). Âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ â ïîìîùè
ñîçäàíèÿ îáùåñòâåííîãî áëàãà â ãðóïïå çäîðîâûõ íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ (ð=0,05)

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñìûñëîâàÿ ñôåðà
ëè÷íîñòè, êàê ñèñòåìíîå, ìíîãîãðàííîå è ãëóáèííîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì äåòåðìèíàíòîì ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå òîëüêî â íîð-
ìàëüíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ, íî è â ñèòóàöèè êðèçèñà, îáóñëîâëåííîãî íàëè÷èåì õðî-
íè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî æåíùèíû â ñèòó-
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àöèè õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íóæäàþòñÿ
â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå
ïîëÿ àêòóàëüíûõ ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ñ ìèðîì.
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