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Ìóêîâèñöèäîç ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàí¼ííûì ñðåäè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðè ýòîì ñ÷èòàÿñü äîñòàòî÷íî ðåäêèì (0,002-0,008% ñðåäè ðîññèÿí) è âñëåäñòâèå
ýòîãî � ìàëîèçó÷åííûì. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò èçó÷åíèå ìóêîâèñöèäîçà ïðîäâèíóëîñü
äàëåêî âïåð¼ä. Åñëè ðàíüøå áîëüíûå ïîãèáàëè â ðàííåì âîçðàñòå, òî ñåé÷àñ ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîñòèãàåò 40 ëåò â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, â Êàíàäå è ÑØÀ - 48
ëåò, à â Ðîññèè - 22-29 ëåò [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðîñò êîëè-
÷åñòâà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ïîäðîñòêîâîãî, þíîøåñêîãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî òðàíñôîðìàöèè èç ôàòàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà â
õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ âçðîñëûõ [2, 3]. Â Ðîññèè ïî÷òè íåò ïóáëèêàöèé è èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿù¼ííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåííûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ñ áîëåçíüþ ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ìóêîâèñöèäîçîì [4, 5, 7]. Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåç-
íüþ (îïòèìèñòè÷åñêîå ïðèíÿòèå, íàäåæäà, îòâëå÷åíèå, èçáåãàíèå) ó áîëüíûõ ìóêîâèñ-
öèäîçîì ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì (âîçðàñò, ïîë, ôîðìà ëå÷åíèÿ, âîñïðèÿòèå áîëåçíè).
Áûëè îáñëåäîâàíû 45 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì
(Å 84 ïî ÌÊÁ-10), â âîçðàñòå îò 12 äî 38 ëåò, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå è àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå â ÃÊÁ 57 è ÐÄÊÁ. Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà ¾Ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ ìóêîâèñöèäîçîì¿ Abbot J., Dodd M., Gee L., Webb
K. (2001) â àäàïòàöèè ßëòîíñêîãî Â.Ì. [6]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS 15 (2008, SPSS Inc.). Ïðèìåíÿëèñü ïðîöåäóðû äåñêðèï-
òèâíîãî àíàëèçà, àíàëèçà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèé ïî êðèòåðèþ Z Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà è àíàëèçà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ UÌàííà-Óèòíè. Äîñòîâåðíîñòü
îïðåäåëÿëàñü íà óðîâíå p<0,05. Ðåçóëüòàòû. 1). Ïðè ñðàâíåíèè ïî êðèòåðèþ ¾Âîçðàñò-
íàÿ ãðóïïà¿ (âçðîñëûå è ïîäðîñòêè) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.
2). Ïðè ñðàâíåíèè ïî êðèòåðèþ ¾Ôîðìà ëå÷åíèÿ¿ (àìáóëàòîðíàÿ è ñòàöèîíàðíàÿ) ïî-
êàçàòåëè ïî øêàëå ¾Íàäåæäà¿ ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ó àìáóëàòîðíûõ (61,52±18,01 è 41,56±22,44%, ñîîòâåòñòâåííî; p<0,005). 3). Ïî ýòîé
æå øêàëå âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ïî êðèòåðèþ ¾Ïîë¿ (ìóæ-
ñêîé è æåíñêèé). Ìóæñêîé - 46,26±22,70%, æåíñêèé - 60,05±19,62% (p<0,048). 4). Ïðè
ñðàâíåíèè ïî êðèòåðèþ ¾Âîñïðèÿòèå áîëåçíè êàê óãðîçû¿ (ñèëüíî è ñëàáî âûðàæåíî)
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â øêàëàõ ¾Îïòèìèñòè÷åñêîå ïðèíÿòèå¿ (71,60±17,38
è 83,57±10,75%, ñîîòâåòñòâåííî; p<0,047) è ¾Èçáåãàíèå¿ (57,47±26,28 è 39,00±23,15%,
ñîîòâåòñòâåííî; p<0,037). Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîêîððåêöèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ñ
áîëåçíüþ ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ìîæåò âëèÿòü íà èõ ïðèâåðæåííîñòü ëå-
÷åíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, íà êà÷åñòâî æèçíè äàííûõ ïàöèåíòîâ, èçó÷åíèå êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
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