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Áûñòðûé ðîñò â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ æèçíè æåíùèí
óâåëè÷èë è èíòåðåñ ê ïðè÷èíàì ñîâåðøàåìûõ èìè ïðåñòóïëåíèé. Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû
âîçðîñ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå àãðåññèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåðøàåìûõ æåíùèíàìè [3].
Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò íàñèëüñòâåííûõ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ
æåíùèíàìè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïðàâîíàðóøèòåëüíèö âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíî áîëüøåå
÷èñëî îáâèíÿåìûõ æåíùèí, ÷åì ìóæ÷èí, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Òàê, â Êàíàäå æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 12 % îò îáùåãî ÷èñëà ëèö,
íàïðàâëÿåìûõ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, â ÑØÀ � 11 %, â Àíãëèè � äî
25 % [2].

Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
åìîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, ïðè êîòîðîé æåíùèíû ñîâåðøàþò îñîáî îïàñíûå äåÿíèÿ.
Çà ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé æåíùèí ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Îäíàêî, êðàéíå ìàëî ðàáîò, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è òå÷å-
íèÿ áîëåçíè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãóëÿöèè ïî-
âåäåíèÿ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè 26
÷åëîâåê.

Ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ ñîñòîÿë èç ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðîñíè-
êà Ñòèëè ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ Ìîðîñàíîâîé Â.È. (ÑÑÏ), ìåòîäèêè Èíäèêàòîð
êîïèíã-ñòðàòåãèé Ä. Àìèðõàíà.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âêëþ÷àëà â ñåáÿ îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó, êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç (Êåíäàëë) è îäíîôàêòîðíûé àíàëèç.

Áûëè ïîëó÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì¿ è
øêàëå ¾ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî æåíùèíû ñòðà-
äàþùèå øèçîôðåíèåé äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì çàäåéñòâóþò êàê âñå èìåþùèåñÿ ó
íèõ ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû, òàê è ðåñóðñû îêðóæàþùåé ñðåäû (ñåìüÿ, äðóçüÿ).

Àíàëèç äàííûõ îïðîñíèêà ÑÑÏ âûÿâèë, ÷òî æåíùèíû ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé
ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé êàê â òåêóùåé ñèòóàöèè,
òàê è â ïåðñïåêòèâíîì áóäóùåì. Â óñëîâèÿõ ìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ ñïîñîáíû ê
êîððåêöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾îöåíêà ðåçóëüòàòîâ¿
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñôîðìèðîâàííîñòè è óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
óñïåøíîñòè äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ¾ãèáêîñòü¿ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé æåíùèíû íå ñïîñîáíû áûñòðî è ñâîåâðåìåííî êîððè-
ãèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå ¾ñà-
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ìîñòîÿòåëüíîñòü¿, ÷òî îòðàæàåò òàêîé ñèñòåìíûé äåôåêò ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿöèè, êàê
ñöåïëåííîñòü âñåõ åãî ýòàïîâ. ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî æåíùèíû çàâèñèìû îò ìíåíèé
è îöåíîê îêðóæàþùèõ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïåðåìåííûõ âûÿâèë, ÷òî ó æåíùèí ñòðàäàþùèõ øèçîôðå-
íèåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíà ñôîðìèðîâàííîñòüþ êîïèíã-ñòðàòåãèé è ðàçâè-
òîñòü êîððåêöèîííûõ ôóíêöèé ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿöèè ñ âîçðàñòîì. Èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè öåëåïîëîãàíèÿ è óäåðæàíèÿ öåëåé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïëàíèðîâà-
íèåì äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèåé, ïðè êîòîðîé æåíùèíà ìîæåò
èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû äëÿ ïîèñêà ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì è ñôîðìè-
ðîâàííîé ñèñòåìîé çíà÷èìûõ óñëîâèé äîñòèæåíèÿ öåëåé.

Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç ïåðåìåííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí, ñîâåðøèâøèõ àãðåññèâ-
íûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè ïðåîáëàäàþò êîëåáàíèÿ âíèìàíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ðåçîíåðñòâî. Ó æåíùèí ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ ïî ñòàòüå ¾Õóëèãàíñòâî¿ ÓÊ ÐÔ
íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ïëàíèðîâàíèÿ è âîçðàñòîì, ïðè ýòîì ïðèñóò-
ñòâóåò èñêàæåííîå ïîíèìàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè.
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